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日本惣菜協会は、2022年度 定時総会および 
優良社員表彰式・記念セミナー・懇親会を以下の通り開催いたします。 

■日 時　2022年５月25日（水）　
	 定時総会	 13：00～ 13：50《正会員のみ》

	 優良社員表彰式	 14：00～ 14：40《正会員のみ》

	 新春セミナー	 15：00〜16：40《１社３名まで /定員300名/先着順》
	 テーマ：�『社会・産業の飛躍的発展と、人工知能活用の未来 

～ DXの本質はこれだ！～』 
	 講　師：�東京大学大学院工学系研究科 人工物工学研究センター 

技術経営戦略学専攻 教授　松尾 豊 氏
	 ※後日、セミナーの録画をWeb配信いたします。

	 懇親会	 17：00〜18：30《１社３名まで /定員 400 名/先着順》

	 ※コロナ禍影響などにより、変更・中止などの可能性がございます。

■会 場　東京會舘（東京都千代田区丸の内3-2-1）

■会 費　1名様につき10,000円 （税込み）

	 ※記念セミナー・懇親会いずれかにご参加の場合も10,000 円となります。
	 ※お申し込みは４月20日（水）で締め切りとさせていただきました。

一般社団法人 日本惣菜協会　担当：笠原・白壁
〒102-0093 東京都千代田区平河町1-3-13  平河町フロントビル２F
TEL：03-6272-8515　FAX：03-6272-8518　Email：js0105@nsouzai-kyoukai.or.jp

第44回 2022年度 定時総会のご案内
≪同時開催≫  

優良社員表彰式・記念セミナー・懇親会



安全・安心あっての 
「おいしい幸せ」を提供
オキコ㈱は戦後の沖縄で、住宅資材である瓦の製造販売に始まり、菓子・麺・
アイス・飲料の製造販売など、時代の変化に対応して沖縄の「食」を支え
てきた。安全・安心あっての「おいしい幸せ」の提供を追求し、現在は食
品スーパー・CVS向けにパン・和洋菓子・麵・サンドイッチ・調理麺など
の製造販売、菓子・食品の仕入れ販売を行っている。
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10	 協会活動情報　DA合格者発表　
14	 企業訪問　沖食スイハン㈱
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16	 文章術Vol.2　伝わる文章には「型」がある　白鳥 和生 氏
17	 日本の郷土料理　発見！郷味［沖縄］
18	 （PR）特別連載　SIM活用支援プログラム④
20	 Skill Check & Study Go！　チャレンジクイズ
20	 行事と食　七夕とそうめん  江原 絢子 氏
21	 ニュースダイジェスト　業態別惣菜売上前年同月比など
22　わが社のイチ押し　チヨダ㈱/ジーアイ・マーケティング・パートナーズ㈱
23	 会員名簿　2022年4月現在
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表紙イラスト：長野亨

〈惣菜管理士〉

オキコ㈱
安全本部 品質安全室 （幸せ管理）

島袋 今日子 さん

オ
キ
コ
パ
ン
に
親
し
み
、
念
願
の
就
職

生
ま
れ
も
育
ち
も
沖
縄
で
、
オ
キ
コ
パ
ン
に
親
し

ん
で
育
ち
ま
し
た
。
地
元
で
就
職
す
る
な
ら
オ
キ
コ

㈱
と
思
っ
て
お
り
、
念
願
が
か
な
い
、
オ
キ
コ
の
商

品
づ
く
り
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。
私
の
所
属
す
る
品
質
安
全
室
は
Ｉ
Ｓ
Ｏ

事
務
局
で
も
あ
り
、
２
０
１
７
年
に
は
Ｉ
Ｓ
Ｏ
２
２

０
０
０
を
取
得
し
ま
し
た
。
こ
の
規
格
に
基
づ
き
衛

生
的
な
食
品
製
造
環
境
を
維
持
し
、
製
品
や
環
境
検

査
を
行
っ
て
、
お
客
さ
ま
に
お
届
け
す
る
商
品
の
安

全
性
の
確
認
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
客
さ
ま
か

ら
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を
頂
く
機
会
も
あ
り
、
食
品

安
全
に
不
備
が
あ
っ
た
際
に
は
、
原
因
を
追
及
し
再

発
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。
と
て
も
慎
重
さ
を
要
す

る
業
務
で
す
が
、
お
客
さ
ま
が
オ
キ
コ
の
商
品
を
お

い
し
そ
う
に
召
し
上
が
る
姿
を
想
像
す
る
と
私
自
身

も
幸
せ
に
な
り
ま
す
。

惣
菜
管
理
士
養
成
研
修
で
幅
広
く
学
ぶ

当
時
、
沖
縄
県
に
ほ
ぼ
惣
菜
管
理
士
が
い
な
い
頃

に
、
弊
社
が
先
駆
け
て
惣
菜
管
理
士
を
取
得
し
始

め
、
現
在
は
品
質
安
全
室
全
員
の
取
得
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
半
年
間
の
通
信
教
育
に
よ
る
惣
菜
管
理
士

養
成
研
修
で
学
ん
だ
中
で
、
特
に
微
生
物
に
関
す
る

内
容
が
業
務
に
生
き
て
い
ま
す
。
一
級
受
験
の
際
に

は
、
労
働
安
全
・
法
律
・
経
営
な
ど
幅
広
い
内
容
を

学
び
、
よ
り
仕
事
と
会
社
に
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け

と
な
り
ま
し
た
。
品
質
安
全
室
は
、
工
場
の
衛
生
管

理
と
い
う
非
常
に
重
要
な
業
務
の
あ
る
部
署
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
正
し
い
知
識
を
持
っ

て
、
工
場
の
現
場
従
業
員
と
と
も
に
改
善
活
動
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
惣
菜
管
理
士
の

受
講
は
そ
の
想
い
を
支
え
る
貴
重
な
学
び
で
し
た
。

沖
縄
は
島
が
多
く
、
オ
キ
コ
の
商
品
も
本
島
は
も

ち
ろ
ん
、
離
島
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。
商
品
の
安

全
を
確
実
に
保
障
で
き
る
よ
う
に
商
品
規
格
に
合
っ

た
消
費
期
限
を
設
定
す
る
な
ど
長
年
培
わ
れ
た
オ
キ

コ
の
信
頼
を
重
ね
て
、「
お
い
し
い
幸
せ
」
を
お
届
け

す
る
た
め
に
ま
い
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

伝
統
の
沖
縄
食
を 

手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
商
品

沖
縄
は
行
事
が
多
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
行
事
に
は

「
食
」
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
旧
暦
の
12
月
8
日

（
１
月
27
日
）
は
「
ム
ー
チ
ー
（
鬼
餅
）
の
日
」
で
、

サ
ン
ニ
ン
（
月
桃
）
の
葉
に
お
餅
を
包
ん
で
蒸
す

「
ム
ー
チ
ー
」
を
各
家
庭
で
作
り
、
仏
壇
に
供
え
て

健
康
祈
願
と
厄
払
い
を
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
伝
統

と
伝
統
食
を
、
商
品
を
通
し
て
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
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石
坂
　
本
日
は
、
沖
縄
食
談
議
と
い
う
テ
ー
マ

で
、
司
会
進
行
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
い
つ
も
は
旧
姓
の
石

坂
と
い
う
名
字
で
全
国
の
健
康
惣
菜
の
開
発
に

携
わ
っ
て
お
り
ま
す
が
、
本
名
は
沖
縄
の
名
字

で
小
嶺
と
申
し
ま
す
。

　

東
京
出
身
で
す
が
義
母
が
沖
縄
の
慶
良
間
諸

島
の
一
つ
、
渡
嘉
敷
島
の
出
身
で
、
夫
と
出
会

い
沖
縄
の
行
事
食
も
作
る
よ
う
に
な
っ
て
10

年
、
家
族
で
沖
縄
に
移
住
し
て
４
年
目
に
な
り

ま
す
。
私
の
楽
し
み
は
、
渡
嘉
敷
の
実
家
近
隣

に
お
住
い
の
か
く
し
ゃ
く
と
し
た
お
ば
あ
達

に
、
料
理
を
教
わ
り
健
康
の
秘
訣
を
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
す
る
こ
と
で
す
。

　

お
ば
あ
達
は
90
歳
代
で
す
が
、
と
に
か
く
元

気
。
よ
く
話
し
、
よ
く
踊
り
、
よ
く
笑
い
、
よ

く
食
べ
ま
す
。
沖
縄
の
食
と
健
康
文
化
を
勉
強

し
な
が
ら
、
嫁
・
母
・
一
個
人
と
し
て
精
進
中

で
す
。

琉球料理研究家 
松本料理学院 学院長

松本 嘉代子 氏 
Matsumoto Kayoko

1969年に松本料理学院を開校。以後、琉球料理を通
して人々の心と体の健康づくりに尽力している。
1999年 厚生大臣表彰（栄養指導業務）、2012年沖
縄県文化功労者表彰受賞、2013年 第49回琉球新報
賞受賞、2019年第63回沖縄タイムス賞受賞。現在
も学院長として指導に携わりながら、沖縄タイムス、
琉球新報料理講習レギュラー講師、NHK、琉球放送、
沖縄テレビで琉球料理伝承人（指導者）として活躍中。
著書は『沖縄の行事料理』（琉球新報社）など多数。

（一社）みんなのももやま子ども食堂 
代表理事

白坂 敦子 氏 
Shirasaka Atsuko

2015年に「孤食をなくそう」と、沖縄県初の子ど
も食堂「ももやま子ども食堂」を発足。開所から累
計で8,000人以上が利用する、県内でも有数の子
ども食堂となっている。時代の多様性を捉えた運営
は成功モデルとして、開設当初には年間約120人
が視察などに訪れている。

沖
縄
県
本
土
復
帰
50
周
年
、
長
寿
惣
菜
の
ヒ
ン
ト
を
探
ろ
う

１
９
７
２
年
５
月
15
日
に
沖
縄
が
日
本
に
復
帰
し
て
、
今
年
で
50
周
年
を
迎
え
る
。

こ
の
間
、
沖
縄
は
日
本
一
の
長
寿
県
に
君
臨
、
多
く
の
日
本
人
が
ア
メ
リ
カ
文
化
を
謳
歌
し
な
が
ら
常
夏
の
沖
縄
で
長
寿
を

全
う
し
た
い
と
憧
れ
た
。
一
方
で
、
県
民
の
簡
便
な
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
や
野
菜
・
海
藻
類
抜
き
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
食
事
を

危
惧
す
る
賢
者
が
警
鐘
を
鳴
ら
し
た
も
の
の
、
現
在
は
長
寿
ラ
ン
キ
ン
グ
上
位
か
ら
遠
の
い
て
い
る
。

そ
う
し
た
中
で
「
琉
球
料
理
」
は
日
本
遺
産
に
登
録
さ
れ
、
価
値
と
期
待
が
高
ま
っ
て
い
る
。 

女
性
３
人
の
琉
球
＆
沖
縄
食
談
議
か
ら
、
長
寿
惣
菜
の
ヒ
ン
ト
を
探
る
。

琉
球
王
国
時
代
か
ら
連
綿
と
続
く 

日
本
遺
産「
琉
球
料
理
」の
伝
承

行
政
と
と
も
に
琉
球
料
理
の 

伝
承
に
取
り
組
む

松
本
　
松
本
料
理
学
院
を
、
約
半
世
紀
に
わ
た

り
開
校
し
て
き
ま
し
た
。
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、

２
つ
の
テ
ー
ブ
ル
に
10
人
と
い
う
少
人
数
で
実

習
授
業
を
し
て
い
ま
す
。
現
在
82
歳
で
す
。
琉

球
料
理
を
伝
承
で
き
る
高
齢
者
が
少
な
く
な
っ

て
い
る
の
で
、
若
い
方
に
早
く
伝
え
て
お
か
な

く
て
は
こ
こ
で
途
切
れ
て
し
ま
う
と
い
う
焦
燥

感
が
あ
り
ま
す
。
次
の
世
代
に
味
を
つ
な
ぐ
こ

と
が
私
の
一
番
の
仕
事
で
す
。
２
０
１
９
年
１

月
に
県
か
ら
の
依
頼
も
あ
り
、
先
輩
の
お
嬢
さ

ん
で
沖
縄
の
食
文
化
・
琉
球
料
理
研
究
家
の
安

次
富
順
子
先
生
と
一
緒
に
（
一
社
）
琉
球
料
理

保
存
協
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
同
じ
く
２
０

１
９
年
５
月
に
、
文
化
・
伝
承
を
語
る
ス
ト
ー

リ
ー
『
琉
球
王
国
時
代
か
ら
連
綿
と
続
く
沖
縄

の
伝
統
的
な
「
琉
球
料
理
」
と
「
泡
盛
」、
そ
し

て
「
芸
能
」』
が
日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
、
琉
球

料
理
へ
の
価
値
と
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

石
坂
　
先
生
は
、
琉
球
料
理
を
伝
承
さ
れ
て
い

る
の
で
す
ね
。

松
本
　
そ
う
で
す
。
琉
球
料
理
の
伝
統
を
残
す

た
め
に
は
、
行
政
が
動
か
な
い
と
で
き
ま
せ

ん
。
２
０
１
７
年
に
は
県
が
中
心
に
な
っ
て

「
琉
球
料
理
伝
承
人
」
認
証
制
度
が
発
足
し
ま

し
た
。
調
理
師
ま
た
は
栄
養
士
の
資
格
を
有
し

て
10
年
以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る
方
を
対
象

に
、「
琉
球
料
理
担
い
手
育
成
講
座
」
の
全
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
を
受
講
し
た
方
を
県
が
認
証
し
て

い
ま
す
。
琉
球
料
理
伝
承
人
に
は
、
歴
史
的
・

地
理
的
背
景
、
行
事
食
の
由
来
、
器
な
ど
に
至

る
総
合
的
な
理
解
を
深
め
、
調
理
法
や
味
を
受

け
継
ぐ
た
め
の
知
識
と
技
術
を
習
得
し
、
次
世
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と
、
琉
球
料
理
は
歴
史
的
に
受
け
継
が
れ
、
沖

縄
独
特
の
食
材
で
調
理
さ
れ
た
風
俗
や
習
慣
に

根
差
し
た
も
の
を
い
い
ま
す
。
沖
縄
料
理
（
ウ

チ
ナ
ー
料
理
）
は
、
外
国
由
来
の
材
料
や
調
理

法
が
入
っ
て
い
る
現
在
の
料
理
で
、
例
え
ば
食

材
も
豚
肉
の
代
わ
り
に
ラ
ン
チ
ョ
ン
ミ
ー
ト
を

使
う
な
ど
し
て
広
が
り
ま
し
た
。
比
較
的
新
し

い
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
文
化
で
す
。

石
坂
　
な
る
ほ
ど
。
沖
縄
と
い
う
と
ゴ
ー
ヤ
ー

チ
ャ
ン
プ
ル
ー
を
思
い
浮
か
べ
る
人
は
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
ま
さ
に
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
で
す
ね
。

チ
ェ
ー
ン
店
の
牛
丼
で
は
な
い
で
す
が
「
早

い
・
う
ま
い
・
安
い
」
の
三
拍
子
そ
ろ
っ
て
い

る
の
が
沖
縄
料
理
で
す
ね
。
で
は
白
坂
さ
ん
、

自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
飯
を
一
緒
に
食
べ
る
活
動
は 

世
代
を
超
え
た
広
が
り
に

白
坂
　
私
は
沖
縄
生
ま
れ
、
沖
縄
育
ち
で
す
。

「
も
も
や
ま
子
ど
も
食
堂
」
は
、
子
ど
も
の
育

ち
に
関
心
の
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
ま
っ

て
、
月
２
回
程
度
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
よ
う
と

い
う
活
動
か
ら
２
０
１
５
年
に
任
意
団
体
と
し

て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
沖
縄
県
で
は
初
め
て

の
子
ど
も
食
堂
で
す
。
発
案
は
東
京
出
身
の
当

代
へ
の
継
承
と
観
光
資
源
と
し
て
の
活
用
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
も
ら
う

と
い
う
も
の
で
す
。
な
ん
と
か
文
化
が
つ
な
が

る
方
法
を
考
え
て
欲
し
い
と
、
２
０
０
０
年
ご

ろ
か
ら
県
に
働
き
か
け
て
い
ま
し
た
。

石
坂
　
着
々
と
伝
承
が
形
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
ね
。

松
本
　
ま
だ
ま
だ
で
す
。
や
は
り
、
料
理
は
食

べ
て
味
を
覚
え
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
琉
球
料
理
を
出
す
お
店
も
「
本
当
の
味
」

と
な
る
と
、
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
る
と

き
、
食
文
化
を
め
ぐ
る
記
事
が
沖
縄
地
方
紙
に

掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
同
じ
内
容
な
の
に
、
片
方

は
「
沖
縄
料
理
」、
も
う
片
方
は
「
琉
球
料
理
」

で
し
た
。
す
ぐ
に
「
沖
縄
料
理
と
琉
球
料
理
の

違
い
は
何
で
す
か
？
」
と
い
う
読
者
か
ら
の
投

稿
が
新
聞
に
載
り
ま
し
た
。「
気
付
い
て
く
れ

た
人
が
い
る
」
そ
こ
で
早
く
定
義
付
け
を
急
が

な
く
て
は
と
思
い
ま
し
た
。

琉
球
料
理
と
沖
縄
料
理
の
違
い

石
坂
　
私
も
違
い
が
気
に
な
り
ま
す
。
一
番
の

違
い
は
何
で
す
か
。

松
本
　
そ
の
定
義
付
け
を
し
な
く
て
は
い
け
な

い
と
、
県
に
申
し
出
ま
し
た
。
大
き
く
分
け
る

団
体
の
副
理
事
で
、「
近
所
の
子
で
、
わ
が
家

で
ご
飯
を
食
べ
て
帰
る
子
が
い
る
ん
だ
よ
ね
。

沖
縄
は
共
働
き
が
多
く
て
、
子
ど
も
だ
け
で
食

事
を
し
て
い
る
家
庭
も
多
い
よ
う
に
感
じ
る

よ
。
東
京
に
は
子
ど
も
食
堂
と
い
う
も
の
が
あ

る
。
こ
こ
で
も
や
っ
て
み
な
い
か
」
と
い
う
話

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
２
０
１
４
年
１
月
に

「
子
ど
も
の
貧
困
対
策
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」

が
施
行
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
マ
ス
コ
ミ
が
子

ど
も
の
貧
困
問
題
と
子
ど
も
食
堂
を
関
連
付
け

て
報
道
し
ま
し
た
。
子
ど
も
の
貧
困
っ
て
何
だ

ろ
う
と
関
心
を
寄
せ
る
人
が
増
え
る
一
方
で
、

子
ど
も
食
堂
は
貧
し
い
家
庭
の
子
が
行
く
所
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
し

ま
い
、
当
初
の
利
用
者
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
手
弁
当
で
ス
タ
ー
ト
し
、
有
志
の
方
か

ら
食
材
や
資
金
の
提
供
な
ど
を
受
け
て
、
利
用

す
る
子
ど
も
た
ち
は
無
料
で
す
。
２
０
１
６
年

か
ら
は
沖
縄
市
子
ど
も
の
居
場
所
運
営
支
援
事

業
の
補
助
を
受
け
て
、
食
事
の
提
供
だ
け
で
は

な
く
放
課
後
の
子
ど
も
の
居
場
所
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
午
後
３
時
ご
ろ
か
ら
来
て
、
お
や
つ

を
食
べ
て
遊
ん
だ
り
宿
題
を
し
た
り
し
て
６
時

に
は
夕
飯
を
一
緒
に
食
べ
、
ま
た
遊
ん
だ
り
勉

強
す
る
な
ど
し
て
７
時
半
に
は
自
宅
へ
送
り
届

け
る
と
い
う
流
れ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
２
０
１

８
年
に
今
の
一
軒
家
に
引
っ
越
し
、
小
学
生
か

ら
高
校
生
ま
で
約
60
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

今
で
は
、
子
ど
も
が
学
校
で
も
家
で
も
な
い
所

で
、
大
学
生
の
お
兄
ち
ゃ
ん
や
お
姉
ち
ゃ
ん
と

お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
宿
題
を
教
え
て
も

ら
っ
た
り
と
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
こ
と
が
メ
イ
ン

に
な
っ
て
い
る
場
所
で
す
。
ま
た
、
中
高
生
が

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
子
ど
も
食
堂
に
高

齢
者
の
方
が
来
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
り
と

異
年
齢
の
交
流
も
あ
り
ま
す
。
昨
年
、
任
意
団

体
か
ら
法
人
化
し
、
こ
れ
か
ら
は
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
高
齢
者
ま
で
が
集
え
る
場
に
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

石
坂　
核
家
族
化
す
る
中
で
、
地
域
で
も
そ
う

い
う
関
係
が
薄
れ
て
き
て
い
ま
す
ね
。

白
坂
　
私
ど
も
の
食
堂
の
近
く
に
は
県
内
で
も

有
名
な
社
交
街
が
あ
り
、
そ
こ
で
働
い
て
い
る

親
御
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
働
き
な
が

ら
安
心
し
て
子
育
て
を
し
て
も
ら
う
た
め
に

も
、
子
ど
も
食
堂
の
意
義
は
大
き
い
で
す
。
コ

ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら
は
、
人
数
を
１
回
10
人

前
後
に
し
た
り
配
食
し
た
り
し
な
が
ら
活
動
を

継
続
し
て
い
ま
す
。

石
坂
　「
食
べ
る
」
と
い
う
こ
と
の
背
景
に
は
、

心
の
糧
、
地
域
の
糧
、
親
御
さ
ん
の
糧
、
そ
し
て

い
ろ
い
ろ
な
方
た
ち
が
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
今
回
の
食
談
義
の
テ
ー
マ
に
「
長

寿
」
が
あ
り
ま
す
。
全
国
で
80
歳
代
以
上
の
高

齢
者
が
一
番
多
い
の
は
沖
縄
県
だ
そ
う
で
す
。

沖
縄
県
の
食
文
化
は
中
国
と
ア
メ
リ
カ
の
影
響

を
受
け
な
が
ら
今
日
の
か
た
ち
が
あ
り
ま
す

が
、
食
文
化
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
体
験

が
あ
り
ま
し
た
ら
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

戦
後
の
沖
縄
は
琉
球
料
理
と 

ア
メ
リ
カ
料
理
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

松
本
　
琉
球
料
理
は
食
生
活
に
根
付
い
て
、
野

菜
も
海
藻
も
し
っ
か
り
と
食
べ
て
い
ま
し
た
。

終
戦
直
後
の
沖
縄
県
は
焼
け
野
原
で
、
畑
も
食

料
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
メ
リ
カ
の
統
治
下
に

あ
っ
た
の
で
、
配
給
制
度
が
敷
か
れ
、
そ
れ
で
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何
と
か
飢
え
を
し
の
い
で
い
ま
し
た
。
基
地
は

な
い
方
が
よ
い
の
で
す
が
、
食
料
や
仕
事
が

あ
っ
て
潤
っ
た
こ
と
も
事
実
で
す
。
ア
メ
リ
カ

の
影
響
を
受
け
た
一
つ
が
缶
詰
文
化
で
す
。

石
坂
　
確
か
に
食
品
ス
ー
パ
ー
で
も
缶
詰
は
多

い
で
す
し
、
ツ
ナ
缶
な
ど
は
箱
ご
と
売
っ
て
い

る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

松
本
　
あ
の
頃
は
、
ほ
と
ん
ど
缶
詰
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
外
国
人
の
お
宅
に
行
く
と
、
ハ
ム

や
コ
ン
ビ
ー
フ
の
缶
詰
を
開
け
て
い
ま
し
た
。

今
の
よ
う
に
チ
ル
ド
温
度
帯
保
存
や
物
流
が
あ

る
時
代
で
は
な
い
の
で
、
貴
重
で
ぜ
い
た
く
な

品
物
で
し
た
。
そ
う
い
う
ア
メ
リ
カ
の
食
事

は
、「
Ａ
サ
イ
ン
制
度
」（
本
土
復
帰
前
の
沖
縄

で
米
軍
公
認
の
飲
食
店
・
風
俗
店
に
与
え
ら
れ

た
営
業
許
可
証
）
で
Ａ
サ
イ
ン
を
取
得
し
た
飲

食
店
へ
食
べ
に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
「
Ａ

ラ
ン
チ
」「
Ｂ
ラ
ン
チ
」
と
い
っ
て
、
本
土
の

松
竹
梅
の
よ
う
に
ラ
ン
ク
を
付
け
て
食
事
を
出

し
て
い
た
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
ラ
ン
チ
の
お

肉
の
付
け
合
わ
せ
は
、
必
ず
フ
ラ
イ
ポ
テ
ト
か

マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
で
す
。
お
肉
と
ポ
テ
ト
の
組

み
合
わ
せ
は
理
に
か
な
っ
た
酸
性
と
ア
ル
カ
リ

性
の
組
み
合
わ
せ
で
す
。
ポ
テ
ト
は
手
に
入
り

や
す
く
、
保
存
が
で
き
ま
し
た
。
グ
リ
ー
ン
は

サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
で
し
た
ね
。

　

家
庭
で
は
琉
球
料
理
の
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
料
理

を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
何
で
も
チ
ャ
ン
プ
ー

ル
ー（
混
ぜ
合
わ
せ
る
）
す
る
と
い
う
も
の
で
、

炒
め
る
こ
と
で
野
菜
を
多
く
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
あ
れ
ば
お
肉
が
入
り
ま
す
が
、
必

ず
入
れ
る
の
は
お
豆
腐
で
す
。
ベ
ー
ス
に
な
る

の
は
、
良
質
の
タ
ン
パ
ク
源
と
季
節
の
野
菜
の

ビ
タ
ミ
ン
。
そ
れ
ら
を
炒
め
合
わ
せ
て
食
べ
る

の
で
、
手
早
く
経
済
的
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
よ

い
素
晴
ら
し
い
お
料
理
で
す
。
人
参
シ
リ
シ

リ
ー
は
、
細
長
く
す
り
お
ろ
し
た
ニ
ン
ジ
ン
を

油
で
塩
味
に
炒
め
、
卵
を
加
え
て
仕
上
げ
る
簡

単
な
料
理
で
す
。
油
で
炒
め
る
と
脂
溶
性
ビ
タ

ミ
ン
が
効
率
よ
く
摂
取
で
き
て
、
卵
の
タ
ン
パ

ク
質
も
取
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
ス
ヌ
イ
（
モ
ズ

ク
）
や
ア
ー
サ
な
ど
の
海
藻
で
ミ
ネ
ラ
ル
を
取

り
ま
す
。
こ
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
さ
が
長
寿

県
と
い
わ
れ
て
い
た
時
代
で
す
。
ま
た
、
チ
ャ

ン
プ
ル
ー
と
い
え
ば
ゴ
ー
ヤ
ー
で
す
が
、
ゴ
ー

ヤ
ー
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
熱
に
強
い
。
サ
ツ
マ
イ

モ
も
熱
に
強
く
、
焼
き
芋
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

し
っ
か
り
取
れ
ま
す
。

石
坂
　
長
寿
の
食
事
を
調
べ
て
い
る
と
、
イ
モ

類
が
一
つ
の
カ
ギ
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

沖
縄
は
イ
モ
を
よ
く
食
べ
ま
す
よ
ね
。

松
本
　
戦
中
・
戦
後
は
、
サ
ツ
マ
イ
モ
し
か
食

べ
る
も
の
が
な
か
っ
た
か
ら
で
す
よ
。
ビ
タ
ミ

ン
は
、
熱
に
強
い
も
の
と
そ
う
で
は
な
い
も
の

が
あ
る
の
で
、
自
分
た
ち
で
見
分
け
れ
ば
難
し

い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
は
野
菜
を
な
ん
で

も
サ
ラ
ダ
で
生
食
し
ま
す
が
、
あ
ま
り
生
食
を

お
薦
め
し
た
く
な
い
野
菜
も
あ
り
ま
す
。
野
菜

の
ア
ク
ご
と
食
べ
る
こ
と
は
問
題
だ
と
思
い
ま

す
。
琉
球
料
理
は
時
間
を
か
け
て
作
る
宮
廷
料

理
と
、
手
早
く
で
き
る
家
庭
料
理
の
２
種
類
が

あ
り
ま
す
か
ら
、
日
常
的
に
作
れ
る
料
理
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

白
坂
　
沖
縄
の
「
テ
ー
ゲ
ー（
お
お
ざ
っ
ぱ
）」、

「
ナ
ン
ク
ル
ナ
イ
サ
ー
（
人
事
を
尽
く
し
て
天

命
を
待
つ
）」
気
質
も
ス
ト
レ
ス
を
少
な
く
し

て
長
寿
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

朝
食
欠
食
児
童
・
生
徒
を 

な
く
す
た
め
に
料
理
教
室
ス
タ
ー
ト

松
本
　
20
年
く
ら
い
前
に
、
学
級
崩
壊
や
保
健

室
登
校
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
朝
ご
飯
を
食

べ
な
い
か
ら
、
学
校
に
た
ど
り
着
い
て
教
室
に

入
っ
て
も
授
業
を
受
け
る
気
力
が
な
く
、
い
き

な
り
保
健
室
へ
行
く
子
ど
も
も
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
に
朝
ご
飯
を
食
べ
さ
せ
る
こ
と
は
で
き

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
当
時
、
開
催
し

て
い
た
サ
ラ
ダ
教
室
を
「
子
ど
も
た
ち
の
た
め

の
家
庭
料
理
セ
ミ
ナ
ー
」
に
し
て
、
新
聞
社
と

ス
ポ
ン
サ
ー
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
始
め
ま

し
た
。
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
休
止
し
て
い
ま
す

が
、
小
学
校
、
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん
を

対
象
に
20
分
で
で
き
る
朝
食
の
作
り
方
を
指
導

し
て
き
ま
し
た
。
ど
ん
な
人
で
も
食
事
を
し
っ

か
り
取
る
と
い
う
こ
と
は
大
切
で
す
。
朝
食
の

咀
嚼
（
そ
し
ゃ
く
）
で
脳
の
働
き
を
良
く
し
て

活
性
化
さ
せ
る
こ
と
は
、
学
習
効
果
の
ア
ッ
プ

に
つ
な
が
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
朝
ご

飯
を
食
べ
る
と
成
績
が
良
く
な
る
よ
と
教
え
ま

し
た
。
親
が
忙
し
い
の
で
あ
れ
ば
、
自
分
で

作
っ
て
食
べ
ま
し
ょ
う
と
い
う
運
動
で
す
。

石
坂
　
白
坂
さ
ん
、
子
ど
も
食
堂
の
子
ど
も
た

ち
の
朝
食
の
状
況
は
ど
う
で
す
か
。

白
坂
　
多
様
化
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
食
を

伝
承
と
捉
え
て
食
背
景
を
考
え
る
と
、
私
の
母

は
１
９
３
７
年
生
ま
れ
で
物
心
つ
い
た
こ
ろ
に

終
戦
と
な
り
ま
し
た
。
物
の
な
い
時
代
に
、
必

死
に
あ
る
も
の
を
食
べ
て
生
き
た
人
な
の
で
食

事
に
こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
う

い
う
母
に
育
て
ら
れ
た
私
も
食
に
こ
だ
わ
り
を

持
つ
こ
と
も
な
く
、
忙
し
く
暮
ら
し
た
の
で
簡

便
性
や
利
便
性
に
流
さ
れ
た
傾
向
は
い
な
め
ま

せ
ん
。
私
が
生
ま
れ
た
の
は
Ｂ
円
（
１
９
４
５

〜
１
９
５
８
年
、
米
軍
占
領
下
の
法
定
通
貨
）

か
ら
ド
ル
に
変
わ
る
頃
で
、
子
育
て
の
時
期
に

コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
に
牛
乳
を
か
け
た
朝
食
は
栄

養
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
と
い
わ
れ
、
安
心
し
て
子

ど
も
の
朝
食
に
し
て
い
ま
し
た
。
タ
ン
パ
ク

質
・
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
が
あ
れ
ば
よ
い
と
。

子
ど
も
食
堂
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
子
ど

も
が
「
た
だ
い
ま
」
と
帰
っ
て
き
た
と
き
、
調

理
の
匂
い
や
音
が
あ
る
こ
と
の
大
切
さ
に
気
付

か
さ
れ
ま
し
た
。
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。
何
を
使
っ

て
作
っ
て
い
る
の
か
、
食
品
表
示
を
必
ず
確
認

し
ま
す
。
タ
コ
ラ
イ
ス
と
カ
レ
ー
は
ほ
と
ん
ど

の
子
ど
も
が
食
べ
ら
れ
る
の
で
、
献
立
に
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

石
坂
　
時
代
で
価
値
観
が
変
わ
る
こ
と
が
往
々

に
し
て
あ
り
ま
す
ね
。
松
本
先
生
、
忙
し
い
お
母
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方
で
、
高
齢
者
が
一
人
で
食
事
を
し
て
い
る
方

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
方
々
と

一
緒
に
食
事
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
み

ん
な
と
食
べ
た
ら
お
い
し
い
さ
ー
」
と
元
気
に

な
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
も
も
や

ま
子
ど
も
食
堂
で
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
食
事
を
通
し
て
共
に
助
け
合
う
輪
を
広
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

石
坂
　
子
ど
も
食
堂
の
進
化
系
は
、
地
域
の
み

ん
な
の
食
堂
と
い
う
思
い
が
し
て
き
ま
し
た
。

身
近
な
存
在
の
中
食
・
惣
菜
産
業
に
期
待
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

見
や
す
い
食
品
表
示
ラ
ベ
ル
・ 

食
後
の
包
材
廃
棄
は
よ
り
少
な
く

松
本
　
食
品
表
示
で
使
用
食
材
や
調
味
料
を
確

認
し
て
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
嬉

し
い
こ
と
で
す
が
、
小
さ
な
ラ
ベ
ル
に
小
さ
な

文
字
で
表
示
が
見
え
に
く
く
、
残
念
な
が
ら
確

認
が
難
し
い
で
す
ね
。
何
か
よ
い
方
法
を
考
え

さ
ん
も
作
れ
る
琉
球
料
理
の
利
点
は
何
で
す
か
。

ソ
ー
キ
汁
は
タ
ン
パ
ク
・
ミ
ネ
ラ
ル
・

ビ
タ
ミ
ン
が
そ
ろ
う
完
璧
汁
物

松
本
　
豚
と
カ
ツ
オ
の
だ
し
を
上
手
に
使
い
、

う
ま
み
を
出
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
乾

燥
し
た
食
材
を
多
用
す
る
こ
と
で
、
長
時
間
煮

込
ん
で
い
る
間
に
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
・
イ
ノ
シ
ン

酸
で
う
ま
み
が
増
し
ま
す
。
ソ
ー
キ
（
豚
の
骨

付
き
あ
ば
ら
肉
）
汁
は
、
ソ
ー
キ
・
結
び
昆

布
・
大
根
の
３
つ
し
か
入
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

タ
ン
パ
ク
質
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ
タ
ミ
ン
が
あ
る

完
璧
な
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
汁
物
で
す
。

石
坂　
お
惣
菜
は
、
お
肉
で
も
魚
で
も
食
べ
や

す
さ
追
求
の
観
点
か
ら
骨
な
し
が
主
流
で
す
。

松
本　
え
っ
、
骨
か
ら
一
番
よ
い
だ
し
が
出
る

の
に
使
わ
な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
で
す
ね
。

白
坂
　
今
日
は
、
松
本
先
生
か
ら
沖
縄
に
は
い

ろ
ん
な
食
が
あ
っ
た
こ
と
を
気
付
か
さ
れ
ま
し

た
。
学
校
給
食
で
郷
土
料
理
を
出
す
日
が
あ
っ

て
、
子
ど
も
た
ち
に
自
然
な
形
で
琉
球
料
理
や

沖
縄
料
理
を
食
べ
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
食
堂
も
、
何
か
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
し
た
。

松
本
　
ぜ
ひ
、
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
期
待

し
て
い
ま
す
。
も
も
や
ま
子
ど
も
食
堂
が
行
っ

て
良
い
取
り
組
み
だ
と
い
う
こ
と
に
な
れ
ば
、

県
内
の
子
ど
も
食
堂
全
体
に
広
が
っ
て
い
き
ま

す
か
ら
、
大
き
な
取
り
組
み
に
な
り
ま
す
よ
。

白
坂
　
子
ど
も
食
堂
で
子
供
の
居
場
所
を
作
っ

て
い
ま
す
が
、
本
当
は
な
く
な
っ
た
方
が
良
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
当
の
居
場
所
は
家
庭
や

友
達
・
親
戚
な
ど
、
普
通
の
関
係
性
の
中
に
自

然
に
あ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
思
い
ま
す
。
一

て
欲
し
い
で
す
。
そ
の
点
、
デ
パ
地
下
な
ど
の

対
面
販
売
の
お
店
で
は
、
店
員
さ
ん
に
聞
い
て

お
惣
菜
を
購
入
で
き
る
の
で
安
心
で
す
。
食
品

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
も
気
軽
に
質
問
で
き
る
と
良

い
で
す
ね
。

白
坂
　
私
は
、
お
惣
菜
に
大
変
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
最
近
気
に
な
る
の
が
、
食
べ
た
後

の
物
々
し
い
包
材
の
山
で
す
。
最
近
は
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
使
用
を
減
ら
そ
う
と
レ
ジ
袋
が
有
料

に
な
っ
て
い
る
の
に
、
食
べ
た
後
に
捨
て
る
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
に
罪
悪
感
を
感
じ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
う
い
う
こ
と
も
あ
り
、
最
近
は
冷
凍
食

品
で
フ
ラ
イ
パ
ン
か
電
子
レ
ン
ジ
で
、
す
ぐ
に

温
か
い
1
品
が
で
き
る
と
い
う
商
品
を
購
入
す

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

石
坂
　
な
る
ほ
ど
。
今
日
の
食
談
義
で
何
か
新

し
い
発
見
は
あ
り
ま
し
た
か
。

白
坂
　
松
本
先
生
の
お
話
を
伺
い
、
琉
球
料
理

を
食
べ
な
が
ら
ア
メ
リ
カ
文
化
も
取
り
入
れ

て
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
で
生
き
延
び
て
き
た
世
代

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
自
分

た
ち
が
生
き
て
き
た
文
化
を
否
定
し
な
い
で
伝

承
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

松
本
　
沖
縄
は
、
外
か
ら
入
っ
て
き
た
も
の
を

ま
ず
、
何
で
も
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。
昆
布

は
ヨ
ロ
コ
ン
ブ
（
喜
ぶ
）
で
す
が
、
喪
に
も
「
裏

を
返
す
」
と
し
て
工
夫
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。

良
い
部
分
は
次
世
代
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
昔
は
行
事
食
を
地
域
で
作
っ
て
い

ま
し
た
が
、
今
は
廃
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、

地
域
で
作
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
を
共
有

す
る
こ
と
か
ら
始
め
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
忙

し
い
日
常
は
利
便
性
を
優
先
し
て
簡
単
に
作
れ

る
タ
シ
ヤ
ー（
単
品
を
サ
ッ
と
炒
め
る
）、
チ
ャ

ン
プ
ル
ー
（
豆
腐
を
ベ
ー
ス
に
季
節
の
野
菜
と

炒
め
合
わ
せ
る
）
な
ど
は
頻
繁
に
作
れ
る
料
理

で
す
の
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。
１
年
に
２
〜
３

回
で
も
琉
球
料
理
を
作
っ
て
み
る
こ
と
が
出
来

た
ら
、
し
っ
か
り
体
で
覚
え
て
伝
承
し
て
い
け

る
と
思
い
ま
す
。

「多様な琉球料理の調理法」
▶チャンプルー：豆腐を主材料にして季節の野菜などをとり混ぜた
油妙め
ゴーヤー（にがうり）チャンプルー／ラッチョウ（らっきょう）チャ
ンプルー／タマナー（キャベツ）チャンプルー／チキナ（からし菜
の塩漬け）チャンプルー／マーミナ（もやし）チャンプルーなど

▶イリチー：乾燥食品、水分の少ない食材を利用してだしをたっぷ
り使った妙め煮
クーブ（昆布）イリチー／スンシー（支那竹）イリチー／かんぴょ
うイリチー／血（豚の血液）イリチー／せん切り（切り干し大根）
イリチー／パパヤー（パパイヤ）イリチー／グンボー（ごぼう）イ
リチー／チデェクニ（黄人参）イリチー／デェクニ（大根）イリチー
／モーウイ（越瓜）イリチー／ウカラ（おから）イリチー／アーサ（ね
んじゅも）イリチーなど

▶ンブシー：煮汁の出やすい食材を使った味噌煮
ナーべーラー（へちま）ンブシー／ゴーヤー（にがうり）ンブシー
／ナーシビ（なす）ンブシー／シブイ（冬瓜）ンブシー／ンスナバー
（ふだん草）ンブシーなど

▶タシヤー：単品をサッと妙める
ソーミンタシヤー／ナーべ一ラー（へちま）タシヤー／ウンチェー（よ
うさい）タシヤー／ハンダマ（すいぜんじ菜）タシヤー／白菜タシヤー
／ビラグヮータシヤー／チデェクニ（人参）シリシリー／マクム（マ
コモ）のタシヤー／タシヤーメー（焼飯）など

▶アンダギー：揚げもの。魚・野菜など厚めの衣をつけて揚げる。
白アンダギー（固めの衣でアンバランスな形に揚げたもの）／サー
ターアンダギー（開口笑に似た揚げ菓子）／芋くじアンダギー（さ
つま芋とさつまいもの澱粉を混ぜて油で揚げたもの）／うじら豆腐
（沖縄風がんもどき）／スルルーグヮー（キビナゴ）／グルクン（た
かさご）／田芋（水芋の噛）のから揚げなど

▶ウサチー：酢の物
キーウイ（胡瓜）／デェクニ（大根）／モーウイ（白瓜・越瓜）／マー
ミナ（もやし）／ミミグイ（木くらげ）／スヌイ（もずく）／ハン
ダマ（すいぜんじ菜）の酢の物など

▶スーネー：白あえ
豆腐をベースにンスナバー（ふだん草）／ンジャナバ一（にが菜、
ほそばわだん）などを和える。

▶汁もの：沖縄の味噌汁（豆腐、卵、椎茸、青野菜など）▽具だく
さんの食べる味噌汁＝ゆし豆腐のお汁／アーサ（ひとえぐさ）汁／
ムジヌ汁（ずいきのお汁）／グー汁（呉汁）／イナムドゥチ（猪も
どき）▽白味噌仕立て＝シカムドウチ（鹿もどき）▽塩仕立て中身
の吸い物（豚の大腸、小腸、胃袋の吸物）＝花しんすう（花すいせん）
のお汁／ソーキ骨（あばら骨）のお汁／足ティビチ（豚足を柔らか
く煮たもの）／イラブー（海へび）汁／クーリジシ（短冊の冬瓜、
豚肉などを汁仕立てにし、とき卵を入れて仕上げたもの）／牛肉の
お汁／鶏肉のお汁／山羊汁／いかすみ汁／ウーニー（大煮）／クー
ニー（小煮）／カチューユー（鰹湯）
▽シンジ（煎じたもの）･･･イラブー（海へび）シンジ＝滋養強壮／
チム（レバー）シンジ＝貧血／ターイユ（ふな）シンジ＝熱さまし
／クーイユ（鯉）シンジ＝栄養補給／ナチョーラ（海人草）シンジ
＝虫くだし／クヮンソウ（アキノワスレグサ）＝不眠症、疲労回復、
むくみ／サクナ（牡丹防風・長命草ともいう）＝風邪の引き始めの
発熱、腰の痛み／イーチョーバー（ウイキョウ）＝咳止め、腹痛、
下痢、胃腸炎

▶飯もの：▽クファジューシー（炊き込みご飯）・ショウジンウジュー
シー（精進御雑炊）＝豚肉の代わりに魚を入れて炊き込む／フクハ
ンウジューシー（福飯御雑炊）＝炊きたてのご飯に味付けした具を
混ぜたもの▽トウンファン（豚飯）＝炊き込みご飯に汁をかけて供
する／セーファン（菜飯）＝ご飯の上に味付けした野菜を彩りよく
盛り付け、汁をかけて供する／ケイファン（鶏飯）＝ご飯の上に細
切りにした鶏肉、野菜などをのせ、汁をかけて供する▽ヤファラ
ジューシー（雑炊）▽フーチバー（よもぎ）ジューシー／カンダバー
（葉かずら）ジューシーなど

▶麺類
沖縄そば・ソーメンタシヤー（プットゥルゥ）・ルーイゾーミン（如
意素麺）など

▶煮もの
ラフテー（豚三枚肉を柔らかく醤油味で煮込んだもの）＝味噌煮豚
または味噌ラフテー（豚三枚肉を柔らかく味噌味で煮込んだもの）
／魚のマース煮／ドゥルワカシー（ 田芋、ずいきなどをドロドロに
煮込んだもの）／昆布巻き／ごぼう巻きなど
ジーマーミ豆腐（落花生の澱粉とさつま芋の澱粉を練り上げて固め
たもの）／モーイ豆腐（いばらのりを戻して油で妙め、だしと具を
加え煮て固める）

（松本料理学院 学院長 松本嘉代子）
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30,665人となりました30,665人 な

30,665人
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二級
5,419人

三級
15,632人

一級

惣菜管理

2021年
30,000人超え
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35,000 2021年

1992 1993～1997 1998～2002 ～2003 2007 2008～2012 2013～2017 2018～2021 2022 2023～（予定）

る
2009年

10,000人超え
（10,770人）

2005年
5,000人超え
（5,421人）惣菜管理士

登録
～200

1993年
168人
（第1回）

惣菜管理士
登録 （カード）
（2003～200 ）

30,66530,665

惣菜管理士登録惣菜管理士登録惣菜管理士登録

2015年
20,000人超え
（20,336人）

（人）

惣菜管理士
の

出来事

食を巡る
動向

協会の
出来事

集合研修の様子

惣
菜
管
理
士
30
年
の
あ
ゆ
み

1993/ 3月 第1回惣菜管理士資格試験（三
級）実施、10月第1回惣菜管理士資格
試験（一、二級）実施

 1994  受講資格緩和、受講生拡大図る
1997 テキスト改定

1999 登録有効期限廃止
2000  受験手数料改定、科目受験制度設置
2001 テキスト改定

1998 HACCP支援法施行
2000  牛乳による集団食中毒事件
2001  JAS法生鮮食品品質表示基準で、すべての

生鮮食品に原産地表示を義務付け
2001  厚生労働省令でアレルギー物質5品目表

示義務化（08年にエビ、カニ追加計7品目）
2001  食品衛生法・JAS法で遺伝子組み換え

食品の表示義務化　国内でBSE発生
2002 中国産冷凍ホウレンソウ残留農薬事件

2003  景品表示法改正（不実証広告規制の
導入）

2003 牛トレーサビリティ法施行
2006  食品衛生法改正による残留農薬のポ

ジティブリスト制度施行
2007  牛肉ミンチの偽装等多数の不正事件
2007   中国産冷凍ギョウザ事件（有機リン

系殺虫剤メタミドホス混入）
2007 事故米の食用転売事件

2003  惣菜管理士資格試験制度創設10周年
記念式典開催

 2006「教科の見直し検討会」設置

 2004  惣菜白書初版発行、「食品期限表示の
設定のためのガイドライン」公表

2008 集合研修必須化
 2009 「惣菜管理士のいる店」店頭表示事業開始
2010 惣菜製造管理認定事業開始
 2011  テキスト・ケーススタディー改定、総索引作成
 2012  惣菜管理士資格試験制度創設20周年

記念式典開催

2009 協会創立30周年
 2011  「惣菜・弁当（持帰り）の情報提供ガイド

ライン」公表、ホームミールマイスター
資格認定事業開始

2013 デリカアドバイザー養成研修事業開始

2009 米トレーサビリティ法公布
2009 消費者庁発足、消費者委員会設置
2012 浅漬によるO157食中毒事件

2016  マイページ（WEB）開始、テキスト編
纂検討会発足、登録証（カード）デザイ
変更

 2017  惣菜管理士資格試験制度創設25周年
記念シンポジウム・パネルディスカッ
ション開催

2013 一般社団法人に移行
2014 協会創立35周年
 2015  中食2025刊行、外国人技能実習制度

「そう菜製造業」職種認定試験実施機関
に、「外国人技能実習生受け入れ企業ガ
イドライン」策定

2014  消費者庁：メニュー・料理等表示のガ
イドライン公表

2016  景品表示法改正（不実証広告規制の合理
的根拠提出要求権限、事業者の表示管理
体制の強化、課徴金制度導入制度の施行）

2017  食品表示基準改正（全ての加工食品を
対象とした原料原産地表示制度施行）

2019 動画セミナー開始
2019～ 21 テキスト改定
 2020  登録証（カード）のデザイン変更

2019 協会創立40周年
 2021  中食2030刊行、ロボット・AIによる

生産性向上への取組み

2018  改正食品衛生法公布（広域的な食中毒
事案への対策強化、HACCPに沿った
衛生管理の制度化、営業許可制度の見
直し、営業届出制度の創設、食品リ
コール情報の報告制度の創設等）

2018  食品表示法改正（食品リコール情報の
届出義務化）

 惣菜管理士資格試験制度
創設30周年
 惣菜管理士ロゴ完成（予定）

成績優秀者表彰式の開始
CBT試験の開始

4月   ホームミールマイスター資格
認定事業一旦中止

 8月  協会新基幹システム運用開始

4月    新たな加工食品の原料原産地表
示制度の完全適用

CBTテストセンター会場

 12/18  農林水産大臣認定で惣菜管
理士資格制度発足（1986
年～養成研修実施）

1993  不正競争防止法公布（旧不正競争防止法
が全部改正）

1993  JAS法改正（「特定 JAS 規格」を創設、地
鶏肉や熟成ハム類等の生産方法の規格）

1995  食品衛生法改正（添加物指定制度の拡充）
1996 O157食中毒多発

1997 ホームページ開設 1999 協会創立20周年

試験の様子

「
惣
菜
管
理
士
制
度
」
創
設
30
周
年
を
迎
え
ら
れ
ま
す
こ
と
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
食
品
業
界
・
惣
菜
産
業
の
発
展
に
向
け
た
貴
協
会
の
長
年
に
わ
た
る
取
り

組
み
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
会
社
の
人
材
育
成
ツ
ー
ル
と
し
て
惣
菜
管
理

士
に
取
り
組
ん
で
10
年
、
７
０
０
人
が
取
得
し
て
い
ま
す
。
当
初
は
受
講
・
受
験
費
の

会
社
半
額
補
助
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
今
で
は
会
社
全
額
負
担
と
し
て
お
り
ま
す
。

21
年
度
は
２
０
０
人
が
受
講
し
ま
し
た
。
私
も
田
中
前
社
長
の
推
奨
で
社
員
と
一
緒
に

受
講
、
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
学
ん
だ
内
容
は
、
配
属
場
所
に
よ
っ
て
役
立
ち
方
は

違
っ
て
き
ま
す
が
、
本
社
だ
け
で
は
な
く
全
国
各
エ
リ
ア
の
社
員
が
学
ん
で
い
る
と
い

う
蓄
積
は
企
業
の
財
産
で
す
。
中
食
は
メ
ニ
ュ
ー
提
案
、
完
成
形
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

し
か
も
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
バ
イ
ヤ
ー
が
求
め
て
い
る
以
上
の
提
案
が
で
き
る
よ

う
な
準
備
が
必
要
で
す
か
ら
、
惣
菜
管
理
士
で
学
ん
だ
知
識
を
生
か
し
原
材
料
か
ら
メ

ニ
ュ
ー
開
発
ま
で
の
チ
ー
ム
力
で
突
破
し
て
い
き
ま
す
。

今
後
も
惣
菜
管
理
士
制
度
が
惣
菜
産
業
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
ご
期
待
申
し
上

げ
、
制
度
創
設
30
周
年
の
祝
辞
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

全
国
各
エ
リ
ア
の 

社
員
が
学
ん
で
い
る
蓄
積
は
企
業
の
財
産

㈱日本アクセス
代表取締役社長 社長執行役員

佐々木 淳一 氏

こ
の
た
び
は
「
惣
菜
管
理
士
制
度
」
創
設
30
周
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
、
誠
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
間
、
惣
菜
産
業
は
約
10
兆
円
の
市
場
規
模
に
大
き
く
飛
躍

し
ま
し
た
。
２
０
２
１
年
に
資
格
取
得
者
が
延
べ
3
万
人
を
超
え
た
と
の
事
で
す
が
、

30
年
間
制
度
を
継
続
さ
れ
資
格
を
取
得
し
た
多
数
の
惣
菜
管
理
士
の
方
々
が
、
安
全
・

安
心
を
基
本
に
惣
菜
産
業
の
発
展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
て
い
る
と
確
信
し
て
お
り
ま

す
。
当
社
で
は
グ
ル
ー
プ
会
社
も
含
め
７
１
６
人
の
社
員
が
「
惣
菜
管
理
士
」
の
資
格

を
取
得
し
て
お
り
ま
す
。
食
品
に
携
わ
る
会
社
と
し
て
、
惣
菜
は
も
と
よ
り
食
品
市
場

全
体
の
人
材
育
成
に
活
用
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
弊
社
の
褒
賞
制
度
に
も
設
定
し
て
、

勤
労
意
欲
の
向
上
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
余
談
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
第
一
号
資

格
取
得
者
は
、
弊
社
社
員
と
伝
え
聞
い
て
お
り
ま
す
。

さ
て
今
後
も
高
齢
化
・
単
身
世
帯
の
増
加
に
よ
り
、
ま
す
ま
す
惣
菜
産
業
へ
の
お
客

さ
ま
の
期
待
は
高
ま
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
弊
社
も
微
力
な
が
ら
こ
の
期
待
に
お
応

え
で
き
る
よ
う
、
協
会
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す
。
今
後
も

惣
菜
管
理
士
の
制
度
が
惣
菜
産
業
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
ご
期
待
申
し
上
げ
、
制

度
創
設
30
周
年
の
祝
辞
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

惣
菜
は
も
と
よ
り
、 

食
品
市
場
全
体
の
人
材
育
成
に
活
用

キユーピー㈱
代表取締役 社長執行役員

髙宮 満 氏
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0

1997年
1,000人超え
（1,211人）

る
テキスト初版 テキスト（～2018）

現在のテキスト（2019～）
惣菜管理士登録証
（2016～2019）

証
5

証（カード）
（ 2）

惣菜管理士は
30,665人となりました30,665人 な

30,665人

9,614人

二級
5,419人

三級
15,632人

一級

惣菜管理

2021年
30,000人超え
（30,665人）

惣菜管理士登録証（2020～)

35,000 2021年

1992 1993～1997 1998～2002 ～2003 2007 2008～2012 2013～2017 2018～2021 2022 2023～（予定）

る
2009年

10,000人超え
（10,770人）

2005年
5,000人超え
（5,421人）惣菜管理士

登録
～200

1993年
168人
（第1回）

惣菜管理士
登録 （カード）
（2003～200 ）

30,66530,665

惣菜管理士登録惣菜管理士登録惣菜管理士登録

2015年
20,000人超え
（20,336人）

（人）

惣菜管理士
の

出来事

食を巡る
動向

協会の
出来事

集合研修の様子

惣
菜
管
理
士
30
年
の
あ
ゆ
み

1993/ 3月 第1回惣菜管理士資格試験（三
級）実施、10月第1回惣菜管理士資格
試験（一、二級）実施

 1994  受講資格緩和、受講生拡大図る
1997 テキスト改定

1999 登録有効期限廃止
2000  受験手数料改定、科目受験制度設置
2001 テキスト改定

1998 HACCP支援法施行
2000  牛乳による集団食中毒事件
2001  JAS法生鮮食品品質表示基準で、すべての

生鮮食品に原産地表示を義務付け
2001  厚生労働省令でアレルギー物質5品目表

示義務化（08年にエビ、カニ追加計7品目）
2001  食品衛生法・JAS法で遺伝子組み換え

食品の表示義務化　国内でBSE発生
2002 中国産冷凍ホウレンソウ残留農薬事件

2003  景品表示法改正（不実証広告規制の
導入）

2003 牛トレーサビリティ法施行
2006  食品衛生法改正による残留農薬のポ

ジティブリスト制度施行
2007  牛肉ミンチの偽装等多数の不正事件
2007   中国産冷凍ギョウザ事件（有機リン

系殺虫剤メタミドホス混入）
2007 事故米の食用転売事件

2003  惣菜管理士資格試験制度創設10周年
記念式典開催

 2006「教科の見直し検討会」設置

 2004  惣菜白書初版発行、「食品期限表示の
設定のためのガイドライン」公表

2008 集合研修必須化
 2009 「惣菜管理士のいる店」店頭表示事業開始
2010 惣菜製造管理認定事業開始
 2011  テキスト・ケーススタディー改定、総索引作成
 2012  惣菜管理士資格試験制度創設20周年

記念式典開催

2009 協会創立30周年
 2011  「惣菜・弁当（持帰り）の情報提供ガイド

ライン」公表、ホームミールマイスター
資格認定事業開始

2013 デリカアドバイザー養成研修事業開始

2009 米トレーサビリティ法公布
2009 消費者庁発足、消費者委員会設置
2012 浅漬によるO157食中毒事件

2016  マイページ（WEB）開始、テキスト編
纂検討会発足、登録証（カード）デザイ
変更

 2017  惣菜管理士資格試験制度創設25周年
記念シンポジウム・パネルディスカッ
ション開催

2013 一般社団法人に移行
2014 協会創立35周年
 2015  中食2025刊行、外国人技能実習制度

「そう菜製造業」職種認定試験実施機関
に、「外国人技能実習生受け入れ企業ガ
イドライン」策定

2014  消費者庁：メニュー・料理等表示のガ
イドライン公表

2016  景品表示法改正（不実証広告規制の合理
的根拠提出要求権限、事業者の表示管理
体制の強化、課徴金制度導入制度の施行）

2017  食品表示基準改正（全ての加工食品を
対象とした原料原産地表示制度施行）

2019 動画セミナー開始
2019～ 21 テキスト改定
 2020  登録証（カード）のデザイン変更

2019 協会創立40周年
 2021  中食2030刊行、ロボット・AIによる

生産性向上への取組み

2018  改正食品衛生法公布（広域的な食中毒
事案への対策強化、HACCPに沿った
衛生管理の制度化、営業許可制度の見
直し、営業届出制度の創設、食品リ
コール情報の報告制度の創設等）

2018  食品表示法改正（食品リコール情報の
届出義務化）

 惣菜管理士資格試験制度
創設30周年
 惣菜管理士ロゴ完成（予定）

成績優秀者表彰式の開始
CBT試験の開始

4月   ホームミールマイスター資格
認定事業一旦中止

 8月  協会新基幹システム運用開始

4月    新たな加工食品の原料原産地表
示制度の完全適用

CBTテストセンター会場

 12/18  農林水産大臣認定で惣菜管
理士資格制度発足（1986
年～養成研修実施）

1993  不正競争防止法公布（旧不正競争防止法
が全部改正）

1993  JAS法改正（「特定 JAS 規格」を創設、地
鶏肉や熟成ハム類等の生産方法の規格）

1995  食品衛生法改正（添加物指定制度の拡充）
1996 O157食中毒多発

1997 ホームページ開設 1999 協会創立20周年

試験の様子

つなげよう、食の信頼、人材育成教育で！

１
９
９
２
年
12
月
の
惣
菜
管
理
士
制
度
発
足
以
来
、
今
年
で
30
周
年
を
迎
え
ま
す
。

家
内
手
工
業
か
ら
始
ま
っ
た
惣
菜
産
業
は
、
飛
躍
的
に
成
長
し
て
品
質
も
向
上
し
、

工
業
技
術
に
裏
付
け
さ
れ
た
食
品
加
工
業
界
の
一
角
を
占
め
、
社
会
イ
ン
フ
ラ
を
形
成

す
る
に
至
っ
て
い
ま
す
。

従
事
者
に
求
め
ら
れ
る
知
識
・
技
術
は
、「
法
令
、
衛
生
、
栄
養
、
美
味
し
さ
、
原
料
、

調
理
・
加
工
・
包
装
技
術
、
製
造
管
理
、
収
益
管
理
、
経
営
、
そ
し
て
食
文
化
」
と
多

種
多
様
で
す
。

惣
菜
管
理
士
に
は
、
業
界
の
裾
野
を
広
げ
て
底
上
げ
す
る
と
共
に
、
第
一
線
で
活
躍

す
る
先
進
的
な
惣
菜
業
の
知
見
・
技
術
を
広
く
共
有
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
協
会
は
こ
の
10
年
間
を
か
け
て
、
基
礎
か
ら
専
門
知
識
ま
で
の
習
得
を
目
的

と
し
た
「
惣
菜
管
理
士
養
成
研
修
」
を
改
良
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

今
後
と
も
、
惣
菜
管
理
士
制
度
は
社
会
の
要
求
に
応
え
て
ゆ
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

食
文
化
を
担
い
、
支
え
る
仕
事
を
安
心
し
て
任
せ
て
頂
く
た
め
に
、
惣
菜
の
専
門
家

「
惣
菜
管
理
士
」
の
活
躍
の
場
が
さ
ら
に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

社
会
の
要
求
に
応
え
て 

惣
菜
管
理
士
制
度
を
推
進

（一社）日本惣菜協会 
副会長・教育専門委員長

㈱今里食品　
代表取締役

今里 有利 氏

こ
の
た
び
は
惣
菜
管
理
士
制
度
創
設
30
周
年
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

弊
社
で
は
、
１
９
９
２
年
の
惣
菜
管
理
士
制
度
の
創
設
以
来
、
業
務
用
事
業
に
携
わ

る
社
員
の
人
材
育
成
、
教
育
の
一
環
と
し
て
、
毎
年
数
十
名
が
惣
菜
管
理
士
養
成
研
修

を
受
講
し
て
お
り
ま
す
。
今
日
ま
で
の
弊
社
の
有
資
格
者
は
計
７
０
０
人
を
超
え
ま
し

た
。
斯
く
言
う
私
も
、
２
０
０
２
年
に
資
格
取
得
し
た
そ
の
一
人
で
す
。

従
来
か
ら
、
食
の
外
部
化
に
よ
る
惣
菜
市
場
の
成
長
が
目
覚
ま
し
い
中
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
契
機
と
し
た
〝
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
〞
に
お
い
て
、
そ
の
気

軽
さ
・
便
利
さ
が
改
め
て
見
直
さ
れ
、
惣
菜
は
生
活
者
に
と
っ
て
よ
り
身
近
な
も
の
と

な
り
ま
し
た
。

惣
菜
の
新
た
な
可
能
性
が
広
が
る
と
共
に
、
業
界
に
は
安
心
・
安
全
に
加
え
、
フ
ー

ド
ロ
ス
な
ど
に
よ
る
環
境
負
荷
の
削
減
、
生
活
者
の
健
康
に
配
慮
し
た
商
品
の
提
供
と

い
っ
た
、
よ
り
社
会
的
な
意
義
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
惣
菜
管
理
士
制
度
が
正
し
い

知
識
の
継
承
に
貢
献
し
、
惣
菜
市
場
の
益
々
の
発
展
に
繋
が
る
こ
と
を
期
待
す
る
と
共

に
、
弊
社
も
微
力
な
が
ら
尽
力
を
い
た
す
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

社
員
の
人
材
育
成
・
教
育
の
一
環
と
し
て

味の素㈱
執行理事 ソリューション＆ 

イングリディエンツ事業部長

江畑 良一 氏
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２
０
２
１
年
度 

第
２
回
「
デ
リ
カ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
研
修
」

   
１
６
７
人
を
修
了
認
定
、
累
計
２
８
９
７
人
に

３
月
15
日
に
「
２
０
２
１
年
度
第
２
回
デ
リ
カ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
研
修
」
の
修
了
認
定
者
１
６
７

人
を
発
表
し
た
。
合
格
率
は
88
・
4
％
で
あ
る
。
こ
れ
に
よ
り
、
デ
リ
カ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
修
了
認
定
者
は
、

３
１
１
社
、
２
８
９
７
人
と
な
っ
た
。
同
養
成
研
修
は
２
０
１
３
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
惣
菜
売
場
の
ス

タ
ッ
フ
が
惣
菜
を
調
理
・
販
売
す
る
際
の
注
意
点
、
原
料
原
産
地
や
ア
レ
ル
ゲ
ン
、
栄
養
成
分
な
ど
食

品
表
示
に
関
わ
る
法
令
関
係
、
食
品
衛
生
や
労
働
安
全
な
ど
を
通
信
教
育
で
学
ぶ
。

こ
の
研
修
を
採
用
し
て
い
る
企
業
で
は
、
売
場
の
リ
ー
ダ
ー
が
デ
リ
カ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
取
得

後
、
テ
キ
ス
ト
を
他
の
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
な
ど
へ
の
教
育
教
材
と
し
て
利
用
し
、
共
に
働
く
ス
タ
ッ
フ

に
伝
え
て
い
く
こ
と
で
、
店
舗
全
体
の
知
識
レ
ベ
ル
の
向
上
に
活
用
し
て
い
る
事
例
も
あ
る
。
ま
た
、

資
格
取
得
後
は
デ
リ
カ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
認
定
証
を
店
頭
に
掲
示
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
、
惣
菜
を
購

入
す
る
お
客
さ
ま
の
買
い
物
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、「
信
頼
さ
れ
る
売
場
」
づ
く
り
を
後
押
し
し
て
い
る
。

次
回
の
デ
リ
カ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
研
修
受
講
の
申
し
込
み
は
４
月
１
日
か
ら
５
月
末
ま
で
受
け
付

け
て
い
る
。

石
﨑	

征
和	
㈱
エ
コ
ス

青
木	

正
行	
エ
バ
ラ
食
品
工
業
㈱

加
藤	

雅
司	

エ
バ
ラ
食
品
工
業
㈱

塚
本	

勝
也	

エ
バ
ラ
食
品
工
業
㈱

戸
塚	

裕
美	

エ
バ
ラ
食
品
工
業
㈱

西
嶋	

崇
哲	

エ
バ
ラ
食
品
工
業
㈱

石
井	

千
尋	

㈱
関
西
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

神
吉	

優	

㈱
関
西
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

鴻
上	

拓
也	

㈱
関
西
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

坂
口	

絵
美	

㈱
関
西
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

中
田	

和
希	

㈱
関
西
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

荒
井	

千
史	

㈱
京
王
百
貨
店

中
谷	

円
香	

㈱
京
阪
ザ
・
ス
ト
ア

石
田	

颯	

㈱
さ
と
う

稲
葉	

結	

㈱
さ
と
う

田
内	

美
有	

㈱
さ
と
う

西
岡	

直
八	

㈱
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
チ
ェ
ー
ン
本
部

水
野	

佳
樹	

㈱
サ
ン
デ
リ
カ

小
林	

佳
央
理	

Ｃ
Ｊ 

Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
Ｓ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
㈱

明
石	

由
美
子	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

荒
木	

昭
江	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

安
藤	

沙
也
香	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

衣
斐	

圭
子	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

大
伴	

和
子	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

大
矢	

美
智
子	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

岡
野	

春
代	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

河
原	

太	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

喜
納	

麻
耶	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

木
村	

安
子	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

坂
内	

優
子	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

篠
澤	

智
子	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

清
水	

優
子	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

高
島	

恵
子	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

髙
橋	

孝
子	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

高
安	

由
起
枝	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

谷
口	

香
澄	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

千
田	

恭
子	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

寺
森	

俊
紀	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

富
田	

章
子	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

友
末	

一
寿	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

仲
嶌	

華
菜
子	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

野
鹿	

仁
美	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

橋
本	

み
ど
り	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

旗
生	

登
美
子	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

濱
田	

真
由
美	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

藤
田	

摩
記	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

不
破	

春
美	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

堀
端	

み
ど
り	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

松
浦	

公
美	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

的
場	

亜
紀
子	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

安	
雅
子	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

和
田	
房
子	

中
部
フ
ー
ズ
㈱

松
山	
由
佳	

中
部
薬
品
㈱

花
水	
鋼
成	

日
本
食
研
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
㈱

幸
村	

ひ
な
の	
㈱
フ
ジ
デ
リ
カ
・
ク
オ
リ
テ
ィ

金
子	

芳
裕	
プ
リ
マ
ハ
ム
㈱

河
西	

寿
恵	
プ
リ
マ
ハ
ム
㈱

後
藤	

祐
也	
プ
リ
マ
ハ
ム
㈱

後
藤	

芳
行	

プ
リ
マ
ハ
ム
㈱

佐
藤	

可
那
子	

プ
リ
マ
ハ
ム
㈱

堤	

慶
太	

プ
リ
マ
ハ
ム
㈱

美
濃
部	

健
太
郎	

プ
リ
マ
ハ
ム
㈱

山
下	

雄
輝	

プ
リ
マ
ハ
ム
㈱

明
海	

仁
美	

㈱
フ
ル
ッ
ク
ス

秋
武	

勝	

㈱
ベ
ル
ク

朝
川	

未
来	

㈱
ベ
ル
ク

飯
塚	

啓
斗	

㈱
ベ
ル
ク

今
成	

剣
志
朗	

㈱
ベ
ル
ク

岩
﨑	

晃
大	

㈱
ベ
ル
ク

上
田	

優
希	

㈱
ベ
ル
ク

大
屋	

美
侑	

㈱
ベ
ル
ク

岡
田	

紗
良	

㈱
ベ
ル
ク

岡
田	

大
宙	

㈱
ベ
ル
ク

岡
本	

悠
太	

㈱
ベ
ル
ク

奥
田	

康
文	

㈱
ベ
ル
ク

小
野	

優
輔	

㈱
ベ
ル
ク

折
原	

愛
里	

㈱
ベ
ル
ク

上
村	

光
平	

㈱
ベ
ル
ク

河
合	

千
里	

㈱
ベ
ル
ク

菊
地	

龍
弥	

㈱
ベ
ル
ク

木
村	

美
雪
羽	

㈱
ベ
ル
ク

坂
口	

暁
音	

㈱
ベ
ル
ク

佐
藤	

郁
美	

㈱
ベ
ル
ク

新
藤	

吏
真	

㈱
ベ
ル
ク

杉
木	

亜
梨
世	

㈱
ベ
ル
ク

田
中	

葵	

㈱
ベ
ル
ク

太
幡	

京
平	

㈱
ベ
ル
ク

橋
口	

綾	

㈱
ベ
ル
ク

平
沼	

さ
く
ら	

㈱
ベ
ル
ク

藤
井	

優
香	

㈱
ベ
ル
ク

藤
原	

庸
祐	

㈱
ベ
ル
ク

二
葉	

渉	

㈱
ベ
ル
ク

牧
原	

由
綺
人	

㈱
ベ
ル
ク

黛	

怜
菜	

㈱
ベ
ル
ク

水
科	

臨	

㈱
ベ
ル
ク

溝
口	

沙
弥	

㈱
ベ
ル
ク

山
口	

大
地	

㈱
ベ
ル
ク

横
田	

健	

㈱
ベ
ル
ク

横
田	

睦
美	

㈱
ベ
ル
ク

吉
野	

将
司	

㈱
ベ
ル
ク

野
村	

善
子	

㈱
マ
イ
ヤ

石
田	

亮
介	

㈱
マ
ル
イ

細
田	

貴
志	

㈱
マ
ル
イ

村
上	

美
智
子	

㈱
マ
ル
イ

山
本	

宏
樹	

㈱
マ
ル
イ

２
０
２
１
年
度
第
２
回 

デ
リ
カ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
合
格
者

石
橋	

諭
佳	

㈱
イ
ズ
ミ

和
泉	

佳
歩	

㈱
イ
ズ
ミ

大
内	

遥
加	

㈱
イ
ズ
ミ

大
倉	

小
雪	

㈱
イ
ズ
ミ

河
原	

洋
太	

㈱
イ
ズ
ミ

釘
崎	

涼
香	

㈱
イ
ズ
ミ

黒
田	

洋
二	

㈱
イ
ズ
ミ

清
水	

滉
平	

㈱
イ
ズ
ミ

清
見	

幸
子	

㈱
イ
ズ
ミ

檀
上	

修
作	

㈱
イ
ズ
ミ

豊
田	

二
美	

㈱
イ
ズ
ミ

中
尾	

鈴	

㈱
イ
ズ
ミ

中
山	

歩
美	

㈱
イ
ズ
ミ

増
喜	

拓
也	

㈱
イ
ズ
ミ

宮
里	

泉	

㈱
イ
ズ
ミ

森
谷	

康
平	

㈱
イ
ズ
ミ

山
本	

ゆ
り
え	

㈱
イ
ズ
ミ

石
田	

み
ゆ
き	

イ
ニ
シ
オ
フ
ー
ズ
㈱

坂
本	

仁	

イ
ニ
シ
オ
フ
ー
ズ
㈱

平	

愛
果	

イ
ニ
シ
オ
フ
ー
ズ
㈱

髙
橋	

沙
織	

イ
ニ
シ
オ
フ
ー
ズ
㈱

竹
内	

大
貴	

イ
ニ
シ
オ
フ
ー
ズ
㈱

中
平	

花
鈴	

イ
ニ
シ
オ
フ
ー
ズ
㈱

前
川	

順
子	

イ
ニ
シ
オ
フ
ー
ズ
㈱

松
岡	

知
宏	

イ
ニ
シ
オ
フ
ー
ズ
㈱

松
本	

城
樹	

イ
ニ
シ
オ
フ
ー
ズ
㈱

和
田	

綾
菜	

イ
ニ
シ
オ
フ
ー
ズ
㈱

黒
岩	

周
太	

㈱
Ａ
コ
ー
プ
東
日
本

黒
岩　

	

駿
也	

㈱
Ａ
コ
ー
プ
東
日
本

清
水	

深
佳	

㈱
Ａ
コ
ー
プ
東
日
本

茂
木	

奈
緒	

㈱
Ａ
コ
ー
プ
東
日
本

デリカアドバイザー取得上位企業・団体
順位 企業名 取得者数
1 中部フーズ㈱ 213
2 ㈱関西スーパーマーケット 203
3 ㈱イズミ 168
4 ㈱ベルク 137
5 ㈱ラルズ 100
6 ㈱さとう 92
7 ㈱平和堂 86
8 ヤマサ醤油㈱ 85
9 ㈱まつおか 80

10 ㈱デリカスイト 70
11 ㈱フジデリカ・クオリティ 68
12 日本ハム㈱ 63
13 ㈱サンプラザ 61
14 ㈱はなまるフードサービス 47
15 ㈱Ａコープ東日本 43
16 ㈱マルイ 41
17 オタフクソース㈱ 30
17 ㈱創味食品 30
19 ㈱ダイショー 29
20 ㈱マルヨシセンター 28
21 ㈱東急百貨店 26
21 ㈱丸広百貨店 26
23 ㈱フクヤ 24
24 ㈱いちやまマート 23
24 ㈱大近 23
24 日東ベスト㈱ 23
27 CJ FOODS JAPAN㈱ 22
28 ㈱ヒライ 20
28 ㈱丸久 20
28 ㈱リウボウフーズ 20

山
本	

真
由
子	

㈱
マ
ル
イ

自
見	

章
子	

㈱
丸
久

内
藤	

吉
隆	

㈱
マ
ル
ハ
チ
村
松

井
上	

明
子	

㈱
丸
広
百
貨
店

上
野	

淳
子	

㈱
丸
広
百
貨
店

大
竹	

敦
史	

㈱
丸
広
百
貨
店

篠
宮	

弘	

㈱
丸
広
百
貨
店

早
川	

朗	

㈱
丸
広
百
貨
店

弥
田	

太
一	

㈱
み
す
ず
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

御
舩	

周
子	

明
治
屋
産
業
㈱

中	

優
太	

ヤ
マ
サ
醤
油
㈱

相
賀	

ゆ
か
り	

㈱
ラ
ル
ズ

加
藤	

明
美	

㈱
ラ
ル
ズ

鎌
田	

直
樹	

㈱
ラ
ル
ズ

木
村	

美
紀
恵	

㈱
ラ
ル
ズ

木
村	

優
子	

㈱
ラ
ル
ズ

渋
川	

波
子	

㈱
ラ
ル
ズ

谷
藤	

翔	

㈱
ラ
ル
ズ

中
村	

麻
季	

㈱
ラ
ル
ズ

二
本
柳	

美
香	

㈱
ラ
ル
ズ

畠
山	

早
苗	

㈱
ラ
ル
ズ

丸
山	

奈
緒
子	

㈱
ラ
ル
ズ

宮
添	

明
美	

㈱
ラ
ル
ズ

柳
谷	

美
都
江	

㈱
ラ
ル
ズ

門
澤	

典
史	

㈱
ラ
ン
ド
ロ
ー
ム
ジ
ャ
パ
ン

伊
藤	

依
子	

内
山	

寛
之	

岡	

温
子	

神
末	

憲
一	

宗
像	

亜
希
子

〈
敬
称
略
〉

〈
氏
名
非
掲
載
希
望
１
人
〉
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パ
ー
ト
さ
ん
と
共
に
受
講
、 

学
び
を
店
舗
の
財
産
に

　

倉
吉
市
（
鳥
取
県
）
は
共
働
き
が
多
く
、

コ
ロ
ナ
禍
で
外
食
よ
り
も
中
食
の
需
要
が
伸

び
て
い
る
の
で
、
惣
菜
の
こ
と
を
も
っ
と
学

び
た
い
と
思
い
職
場
の
パ
ー
ト
さ
ん
３
人
と

私
の
４
人
で
受
講
し
、
全
員
合
格
し
ま
し

た
。
社
員
は
異
動
が
あ
り
ま
す
が
、
パ
ー
ト

さ
ん
は
異
動
が
な
い
の
で
、
こ
の
学
び
を

パ
ー
ト
さ
ん
ま
で
落
と
し
込
み
店
舗
の
財
産

に
な
る
よ
う
に
と
の
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　

受
講
し
て
み
る
と
、
意
外
と
普
段
使
わ
な

い
用
語
も
あ
り
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
私
は

チ
ー
ズ
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
、
ワ
イ
ン
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
持
っ
て
お
り
、
今
回

の
デ
リ
カ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
学
び
と
融
合
し

て
売
り
場
に
何
か
新
し
い
ヒ
ン
ト
が
出
て
こ

な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

パ
ー
ト
さ
ん
と
一
緒
に
学
ん
で
一
人
一
人
の

底
上
げ
を
し
、
店
舗
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

㈱マルイ
上井店惣菜部門 惣菜担当

石田 亮介 さん

売
場
に
役
立
つ
受
講
内
容
、 

将
来
の
夢
が
広
が
る

　

惣
菜
部
門
の
正
社
員
は
「
デ
リ
カ
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
養
成
研
修
」
を
受
講
す
る
こ
と
に

な
っ
て
お
り
、
入
社
１
年
目
で
受
講
し
ま
し

た
。
私
は
、
陳
列
・
値
付
け
・
商
品
整
理
・

製
造
・
パ
ー
ト
さ
ん
の
勤
務
シ
フ
ト
・
発
注

計
画
な
ど
売
場
の
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

受
講
内
容
に
は
衛
生
管
理
や
時
間
帯
別
売
り

場
づ
く
り
、
お
客
さ
ま
か
ら
の
見
え
方
を
意

識
し
た
陳
列
方
法
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
表
示
な

ど
、
す
ぐ
に
役
立
つ
内
容
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
学
ん
だ
こ
と
を
パ
ー
ト
さ
ん
と
共

有
し
、
特
に
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
制
度
化
に
よ
り

衛
生
管
理
に
お
い
て
は
基
準
が
変
更
に
な
っ

た
こ
と
を
伝
え
て
ル
ー
ル
の
徹
底
を
再
確
認

す
る
な
ど
、
日
々
の
作
業
に
生
き
て
い
ま

す
。
主
任
に
な
っ
て
売
り
場
を
任
せ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
学
び
を
生
か
し
て

地
域
の
需
要
に
こ
た
え
ら
れ
る
売
り
場
づ
く

り
を
し
た
い
と
夢
も
広
が
り
ま
し
た
。

㈱イズミ
ゆめタウン福山店 惣菜担当

檀上 修作 さん

課
員
５
人
が
挑
戦
、 

お
客
さ
ま
に
寄
り
添
っ
た
提
案

　

名
古
屋
支
店
業
務
用
商
品
課
の
メ
ン
バ
ー

５
人
で
「
デ
リ
カ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
研

修
」
に
挑
戦
し
、
全
員
合
格
し
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
以
降
、
中
食
需
要
の
拡
大
や
新
た
な

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
定
着
す
る
中
で
、
今
後

の
営
業
活
動
に
は
よ
り
現
場
に
近
い
惣
菜
製

造
者
・
販
売
者
の
視
点
が
必
要
と
考
え
て
、

課
を
挙
げ
て
学
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

営
業
ス
タ
イ
ル
の
一
つ
と
し
て
メ
ニ
ュ
ー

提
案
型
営
業
を
し
て
い
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
を

考
え
る
に
あ
た
り
、
一
人
よ
が
り
や
メ
ー

カ
ー
目
線
に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
、

売
場
の
演
出
な
ど
も
兼
ね
て
提
案
し
て
い
き

ま
す
。
学
び
を
生
か
し
て
売
り
手
の
目
線
と

買
い
手
の
目
線
を
合
致
さ
せ
る
役
割
を
担
え

る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、
よ
り
お
客
さ
ま
に

寄
り
添
っ
た
提
案
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

エバラ食品工業㈱
名古屋支店業務用商品課

青木 正行 さん

合
格
者
の
声

自
ら
学
ぶ
意
欲
を
持
つ 

社
員
の
成
長
を
支
援

　

当
社
に
は
、
日
々
変
化
す
る
お
客
さ
ま
の

ニ
ー
ズ
に
こ
た
え
、
地
域
の
豊
か
な
食
生
活

に
貢
献
す
る
た
め
に
、
自
ら
学
ぶ
意
欲
を
持

つ
社
員
の
成
長
を
支
援
す
る
社
内
教
育
機
関

「
マ
ル
イ
ア
カ
デ
ミ
ー
」
の
資
格
取
得
支
援

制
度
が
あ
り
ま
す
。「
食
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
」
育
成
の
た
め
に
は
、
部
門
に
特
化
し
た

専
門
的
な
知
識
の
習
得
が
必
要
で
す
。
惣
菜

部
門
に
お
い
て
は
デ
リ
カ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

取
得
を
推
奨
し
て
お
り
、
延
べ
41
人
が
資
格

を
取
得
済
み
で
す
。
惣
菜
に
関
わ
る
幅
広
い

知
識
を
満
遍
な
く
習
得
す
る
こ
と
が
で
き
る

た
め
、
お
客
さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
機
会
も
増
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
お
客

さ
ま
へ
の
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
レ
ベ
ル

を
上
げ
て
い
く
た
め
に
、
ま
た
従
業
員
が
自

信
を
持
っ
て
業
務
に
励
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
、
デ
リ
カ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
資
格
取
得
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

㈱マルイ
総務人事部 次長

髙橋 英資さん

企
業
の
声
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�

関
東
支
部
セ
ミ
ナ
ー
開
催

３
月
９
日
、
２
０
２
１
年
度

第
３
回
関
東
支
部
セ
ミ
ナ
ー
を

協
会
会
議
室
で
開
催
し
た
。「
Ｈ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
制
度
化
に
伴
う
自
主

管
理
の
推
進
と
保
健
所
の
監
視

指
導
」
を
テ
ー
マ
に
、
食
品
衛

生
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
元
中
央
区

食
品
衛
生
監
視
員
）
小
暮
実
氏

を
講
師
に
迎
え
、
品
質
管
理
担
当
な
ど
約
20
人
が
参
加
し
た
。

講
演
で
は
、
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
制
度
化
に
伴
う
自
主
管
理
の
推
進

に
つ
い
て
、
今
後
の
衛
生
管
理
の
一
助
と
な
る
よ
う
、
具
体
的

な
事
例
や
経
験
談
を
織
り
交
ぜ
て
お
話
い
た
だ
い
た
。
ま
た
当

日
は
、
感
染
症
対
策
を
実
施
し
た
う
え
で
、
交
流
会
も
実
施
。

セ
ミ
ナ
ー
で
は
話
し
き
れ
な
か
っ
た
内
容
を
講
師
に
質
問
す
る

な
ど
、
講
師
と
参
加
者
同
士
の
情
報
交
換
の
場
と
な
っ
た
。

�

明
日
の
惣
菜
を
語
る
会
開
催

３
月
23
日
、
２
０
２
１
年
度 

第
１
回 

明
日
の
惣
菜
を
語
る

会
（
若
手
経
営
者
の
会
、
部
会
長
＝
サ
ト
ウ
産
業
㈱
佐
藤
昭
二

社
長
）
を
、（
一
社
）
日
本
食
品
機
械
工
業
会
青
年
部
会
と
の

合
同
企
画
と
し
て
、
東
京
都
港
区
の
ビ
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
田
町

で
開
催
し
た
。
今
回
は
、「
生
産
性
向
上
」
を
テ
ー
マ
に
、
明

日
の
惣
菜
を
語
る
会
参
加
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
、
両
団
体
混
成
メ
ン
バ
ー
で
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
、
名
刺
交
換
会
を
実
施
し
た
。
現
地
参
加
59
人
の
他
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
も
２
人
が
参
加
し
、
活
発
な
意
見
交
換
、
情
報
交

換
が
行
わ
れ
た
。
清
水
専
務
理
事
お
よ
び
今
里
副
会
長
か
ら
の

挨
拶
の
中
で
、
個
社
ご
と
の
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
に
も
つ
な
が

る
取
り
組
み
だ
け
で
な
く
、
食
品
製
造
業
が
抱
え
る
課
題
解
決

に
つ
な
が
る
視
座
を
も
っ
て
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た

い
旨
の
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
た
。
次
回
は
、
6
月
10
日
に
日
本
食

品
機
械
工
業
会
主
催
の
展
示
会
（
通
称
：
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
Ａ
）
に

て
、
第
２
回
の
交
流
会
を
予
定
し
て
い
る
。

経
済
産
業
省
と
日

本
惣
菜
協
会
は
３
月

29
日
、
東
京
都
文
京

区
の
ベ
ル
サ
ー
ル
飯

田
橋
フ
ァ
ー
ス
ト
で

〝
ロ
ボ
ッ
ト
フ
レ
ン
ド

リ
ー
〞
な
惣
菜
製
造

自
動
化
に
つ
い
て
の

記
者
発
表
会
を
開
催

し
た
。
惣
菜
業
界
初

の
惣
菜
盛
付
工
程
に

ロ
ボ
ッ
ト
導
入
で
現

場
実
運
用
に
成
功
し
、

量
子
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

に
よ
る
惣
菜
作
業
者

シ
フ
ト
計
算
の
実
用

化
に
成
功
し
た
こ
と

を
発
表
し
た
。
会
場
で
は
、
Ａ
Ｉ
・
量
子
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
、
ロ

ボ
ッ
ト
シ
ス
テ
ム
ベ
ン
ダ
ー
で
あ
る
㈱
ア
ー
ル
テ
ィ
、
㈱
グ
ル
ー

ヴ
ノ
ー
ツ
、
コ
ネ
ク
テ
ッ
ド
ロ
ボ
テ
ィ
ク
ス
㈱
、
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ 

Ｃ
ｒ

ｏ
ｓ
ｓ 

Ｆ
Ａ
の
４
社
、
ユ
ー
ザ
ー
企
業
の
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
東

海
㈱
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
他
、
ロ
ボ
ッ
ト
の
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
が
行
わ
れ
た
。

参
加
し
た
マ
ス
コ

ミ
関
係
者
に
よ

り
、
惣
菜
製
造
の

自
動
化
に
関
わ
る
新
技
術
に
つ
い
て
、
ま
た
開
発
に
至
る
ま
で

の
取
り
組
み
や
今
後
の
普
及
の
可
能
性
な
ど
に
つ
い
て
熱
心
に

取
材
・
質
疑
応
答
が
行
わ
れ
た
。

こ
の
事
業
は
、
２
０
２
１
年
９
月
に
経
済
産
業
省
が
推
進
す

る
「
令
和
３
年
度 

革
新
的
ロ
ボ
ッ
ト
研
究
開
発
等
基
盤
構
築

事
業
」
に
協
会
が
事
業
の
代
表
と
し
て
採
択
さ
れ
た
後
、
15
社

の
協
力
企
業
と
共
に
ロ
ボ
フ
レ
な
環
境
構
築
、
ロ
ボ
ッ
ト
・
Ａ

Ｉ
・
量
子
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
実
現
場
へ
の
導
入
を
推
進
し
て
き

た
成
果
発
表
の
場
と
な
っ
た
。

今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
お
い
て
は
、
①
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
東

海
㈱
に
導
入
さ
れ
た
、
生
産
性
を
重
視
す
る
産
業
用
ロ
ボ
ッ
ト
を

活
用
し
て
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
な
ど
惣
菜
具
材
の
盛
付
を
可
能
と
し

た
「
惣
菜
盛
付
ロ
ボ
ッ
ト
シ
ス
テ
ム
」（
コ
ネ
ク
テ
ッ
ド
ロ
ボ
テ
ィ

ク
ス
㈱
、
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ 

Ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｓ 

Ｆ
Ａ
）
②
イ
チ
ビ
キ
㈱
、
㈱
ヒ

ラ
イ
、
藤
本
食
品
㈱
に
導
入
さ
れ
た
、
弁
当
の
盛
り
付
け
作
業
を

行
う
「
人
型
協
働
ロ
ボ
ッ
ト
Ｆ
ｏ
ｏ
ｄ
ｌ
ｙ
」（
㈱
ア
ー
ル
テ
ィ
） 

③
㈱
グ
ル
メ
デ
リ
カ
、
㈱
デ
リ
カ
ス
イ
ト
、
㈱
ニ
ッ
セ
ー
デ
リ

カ
、
㈱
ヒ
ラ
イ
、
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
東
海
㈱
と
と
も
に
、
Ａ
Ｉ

に
よ
る
注
文
量
予
測
お
よ
び
量
子
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
シ
フ

ト
計
算
を
行
う
モ
デ
ル
も
開
発
さ
れ
た
。

【
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
参
画
企
業
（
協
力
企
業
含
）】
㈱
ア
ー
ル
テ
ィ
／
イ
チ
ビ

キ
㈱
／
㈱
エ
ク
サ
ウ
ィ
ザ
ー
ズ
／
㈱
Ｆ
Ａ
プ
ロ
ダ
ク
ツ
／
㈱
オ
フ
ィ
ス
エ

フ
エ
イ
・
コ
ム
／
㈱
グ
ル
ー
ヴ
ノ
ー
ツ
／
㈱
グ
ル
メ
デ
リ
カ
／
コ
ネ
ク
テ

ッ
ド
ロ
ボ
テ
ィ
ク
ス
㈱
／
㈱
デ
リ
カ
ス
イ
ト
／
㈱
ニ
ッ
セ
ー
デ
リ
カ
／
日

本
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
㈱
／
㈱
ヒ
ラ
イ
／
㈱
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
／
藤
本

食
品
㈱
／
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
東
海
㈱

関東支部セミナー

グループディスカッションの様子

発表を行ったロボフレ関係者

経
済
産
業
省 

日
本
惣
菜
協
会

惣
菜
業
界
初 

▼
惣
菜
盛
付
工
程
に
ロ
ボ
ッ
ト
導
入

▼
量
子
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
惣
菜
作
業
者
シ
フ
ト
計
算

共催

〝
ロ
ボ
ッ
ト
フ
レ
ン
ド
リ
ー
〟
な

惣
菜
製
造
自
動
化
記
者
発
表
会
を
開
催

人型協働ロボット「Foodly」

量子コンピュータによるシフト計算	
イメージ「MAGELLAN BLOCKS」

惣菜盛付ロボットシステム

現地開催オンライン 
＆ 現地開催
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催
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０
２
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会
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催
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Ｃ
Ｃ
Ｐ
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伴
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主

管
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と
保
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所
の
監
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」
を
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マ
に
、
食
品
衛

生
ア
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バ
イ
ザ
ー
（
元
中
央
区

食
品
衛
生
監
視
員
）
小
暮
実
氏

を
講
師
に
迎
え
、
品
質
管
理
担
当
な
ど
約
20
人
が
参
加
し
た
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演
で
は
、
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Ａ
Ｃ
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度
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に
伴
う
自
主
管
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よ
う
、
具
体
的

な
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や
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を
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だ
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ま
た
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日
は
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感
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を
実
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た
う
え
で
、
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流
会
も
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で
は
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し
き
れ
な
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た
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容
を
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に
質
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す
る

な
ど
、
講
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と
参
加
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士
の
情
報
交
換
の
場
と
な
っ
た
。
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明
日
の
惣
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を
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る
会
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催

３
月
23
日
、
２
０
２
１
年
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第
１
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明
日
の
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を
語
る

会
（
若
手
経
営
者
の
会
、
部
会
長
＝
サ
ト
ウ
産
業
㈱
佐
藤
昭
二

社
長
）
を
、（
一
社
）
日
本
食
品
機
械
工
業
会
青
年
部
会
と
の

合
同
企
画
と
し
て
、
東
京
都
港
区
の
ビ
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
田
町

で
開
催
し
た
。
今
回
は
、「
生
産
性
向
上
」
を
テ
ー
マ
に
、
明

日
の
惣
菜
を
語
る
会
参
加
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
、
両
団
体
混
成
メ
ン
バ
ー
で
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
、
名
刺
交
換
会
を
実
施
し
た
。
現
地
参
加
59
人
の
他
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
も
２
人
が
参
加
し
、
活
発
な
意
見
交
換
、
情
報
交

換
が
行
わ
れ
た
。
清
水
専
務
理
事
お
よ
び
今
里
副
会
長
か
ら
の

挨
拶
の
中
で
、
個
社
ご
と
の
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
に
も
つ
な
が

る
取
り
組
み
だ
け
で
な
く
、
食
品
製
造
業
が
抱
え
る
課
題
解
決

に
つ
な
が
る
視
座
を
も
っ
て
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た

い
旨
の
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
た
。
次
回
は
、
6
月
10
日
に
日
本
食

品
機
械
工
業
会
主
催
の
展
示
会
（
通
称
：
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
Ａ
）
に

て
、
第
２
回
の
交
流
会
を
予
定
し
て
い
る
。

新入会員紹介

 
New member introduction

正会員

㈱商工給食
代表取締役　宮川 卓也

〒963-0547
福島県郡山市喜久田町卸
1-83-1
Tel：024-973-6467

給食の受託・弁当の製造販売・
冠婚葬祭用料理など
　昭和38年に設立。学校給食・
社員食堂・病院・施設給食など
を中心とした、受託事業に加え、
葬祭料理の提供などの実績を
持っております。給食調理に関
連した人材派遣へも事業を拡大
し、さらにクックチル商品も手
掛けるなど、多様なニーズに対
応しております。
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相談室	 入社と同時に有給休暇を付与（分割付与）しようと思うのですが… 
実務の疑問解決！	従業員の健康確保のため、健康診断実施は会社の義務です 
Information	 企業で取組むカスハラ対策、厚労省からマニュアルが公表されました

毎月10日に、日本惣菜協会会員企業のご担当者さまへ「人事労務情報」をメール配信しています。ぜひご覧ください。

■3月	29日	� ロボットフレンドリーな 
惣菜製造自動化記者発表会

■3月	31日	� 2021年度惣菜管理士養成研修
閉講

■4月 13日
	 ～ 15日	 ファベックス2022出展
■４月	26日	� 第1回常任委員会・第1回理事会

──── 今後の予定 ────
■４月	28日	 東海支部役員会
■5月	13日	 九州支部役員会

事 務 局
便 り

■5月	25日	� 2022年度 定時総会・優良社員
表彰式・記念セミナー・懇親会

■5月	31日	� 第１回デリカアドバイザー 
養成研修申込受付締め切り

■5月	31日	� 2022年惣菜管理士資格試験 
申込受付締め切り

■6月	10日	 明日の惣菜を語る会
■6月	17日	 九州支部 沖縄分会
■6月	19日
	 ～ 24日	 2022年 惣菜管理士資格試験
■6月	29日	 関東支部セミナー

次回jmNewsは、6/7月合併号となるため、 
6月25日発行となります。

2 0 2 2

わが社自慢の惣菜・べんとう部門

原信ナルスオペレーションサービス㈱
だし香る８種具材の味わいおでん

㈱ヤマナカ
大人のぜいたくお子様ランチ

㈱デリモ
四つ葉監修　蛤塩ラーメン

健康・ヘルシー部門

原信ナルスオペレーションサービス㈱
だし香る里芋のポテトサラダ

デリ・ベーカリー＆スイーツ部門

原信ナルスオペレーションサービス㈱
カリカリクロックムッシュ 

（チーズベーコン）

地方食材 ･ 調理法部門

㈱木村食品
松兵衛　おモチ油揚げ

祭事・イベント部門

㈱デリモ　そば御膳

「
惣
菜
・
べ
ん
と
う
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
２
２
」

日
本
惣
菜
協
会
会
員 
金
賞
商
品
７
品

フ
ァ
ベ
ッ
ク
ス
主
催
の
「
惣
菜
・
べ
ん
と
う
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
２
２
」

で
は
、
13
日
に
応
募
商
品
１
３
４
０
品
か
ら
選
ば
れ
た
金
賞
21
商
品
の

授
賞
式
が
行
わ
れ
、
協
会
会
員
４
社
７
商
品
が
表
彰
さ
れ
た
。（
写
真
）

フ
ァ
ベ
ッ
ク
ス
東
京
２
０
２
２

３
日
間
で
３
万
７
７
８
１
人
来
場
、
前
年
よ
り
１
万
人
増

日
本
食
糧
新
聞
社
主
催
、
日
本
惣
菜
協
会
共
催
の
業
務
用
専
門
展
示

会
、
第
25
回
「
フ
ァ
ベ
ッ
ク
ス
東
京
２
０
２
２
」
が
「
未
来
型
・
食
ビ
ジ

ネ
ス
の
新
た
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
向
け
て
！
」
を
テ
ー
マ
に
４
月
13
〜
15
日

に
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
開
催
さ
れ
た
。
５
８
５
社
８
７
８
小
間
で
情
報

を
発
信
し
、
３
日
間
の
来
場
者
は
３
万
７
７
８
１
人
、
前
年
に
比
べ
１
万

人
増
加
し
た
。
日
本
惣
菜
協
会
は
、
惣
菜
管
理
士
・
デ
リ
カ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
教
育
事
業
、
Jm
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
認
定
事
業
、
ロ
ボ
フ
レ
事
業
な
ど

を
パ
ネ
ル
展
示
で
広
く
食
品
業
界
に
ア
ピ
ー
ル
し
た
（
写
真
）。
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（一社）日本惣菜協会は「惣
菜（弁当・給食含む）工
場・カット野菜工場」を
対象に、惣菜製造管理認
定（Jm HACCP）の認定
を行っている。会員企業

さま向けの特別価格も用意。HACCPに関して
の不明点やS級惣菜管理士など、お気軽にお問
い合わせください。

《惣菜製造管理認定》
審査委員長：�角野久史 氏（NPO法人 食品安

全ネットワーク代表理事）
審査委員：�杉浦嘉彦 氏（（一社）日本HACCP

トレーニングセンター専務理事）、 
他計５人

■�問い合わせ先：（一社）日本惣菜協会 
担当者：平賀　Tel：03-6272-8515

限
ら
れ
た
時
間
内
の
研
修
に
苦
労
、

協
会
の
「
衛
生
管
理
の
た
め
の
手

引
書
」
で
教
育

　

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
取
得
の
た
め
の
教
育
対
象
者
は

正
社
員
か
ら
パ
ー
ト
ま
で
約
１
５
０
人
で
、
限

ら
れ
た
時
間
で
研
修
を
行
う
こ
と
に
苦
労
し
ま

し
た
。
今
で
は
、
協
会
が
作
成
し
た
「
小
規
模

な
惣
菜
製
造
工
場
に
お
け
る
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
考

え
方
を
取
り
入
れ
た
衛
生
管
理
の
た
め
の
手
引

書
」
が
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
情
報

公
開
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
研
修
を
始
め
た
こ
ろ

は
公
開
さ
れ
て
お
ら
す
、
協
会
の
サ
ポ
ー
ト
を

い
た
だ
き
な
が
ら
従
業
員
研
修
を
進
め
ま
し

た
。
中
で
も
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
、
記
録
の
習

慣
化
で
す
。
な
ぜ
必
要
か
と
い
う
こ
と
を
、
研

修
会
で
し
っ
か
り
落
と
し
込
む
よ
う
に
し
ま
し

た
。

　

当
工
場
は
新
し
く
は
な
い
の
で
、
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ

Ｐ
の
運
用
や
教
育
な
ど
ソ
フ
ト
面
で
の
品
質
向

上
を
選
択
し
ま
し
た
。
協
会
に
よ
り
年
１
回
定

期
検
査
が
行
わ
れ
る
こ
と
で
、
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
運

営
の
維
持
・
管
理
を
確
認
で
き
、
さ
ら
に
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
を
相
談
し
て
い
ま
す
。
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ

が
制
度
化
さ
れ
て
か
ら
、
取
引
先
の
衛
生
面
の

要
求
は
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｓ
級
惣
菜
管
理
士
に
挑
戦

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
弊
社
の
一
級
惣
菜
管
理

士
は
Ｓ
級
惣
菜
管
理
士
を
目
指
し
て
工
場
の
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
に
し
、
ま
ず
は
３
人

が
Ｓ
級
惣
菜
管
理
士
を
取
得
し
ま
し
た
。
S
級

惣
菜
管
理
士
は
、
一
級
惣
菜
管
理
士
の
資
格
を

有
し
、
協
会
が
指
定
す
る
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
に
関
す

る
研
修
な
ど
を
受
講
、
か
つ
食
品
関
連
企
業
で

実
務
経
験
が
５
年
以
上
あ
る
こ
と
を
要
求
し
て

い
ま
す
。
登
録
後
は
３
年
ご
と
に
更
新
試
験
が

あ
り
ま
す
。
毎
月
の
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
会
議
で
は
直

近
情
報
の
確
認
、
そ
し
て
全
従
業
員
の
月
１
回

の
研
修
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
従
業
員

の
入
れ
替
え
も
あ
る
の
で
、
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
浸

透
は
永
遠
の
課
題
で
す
。

リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
情
報
を
生
か
し
て

信
頼
を
深
め
る

　

沖
縄
は
観
光
業
が
地
域
の
経
済
を
支
え
て
い

ま
す
。
そ
れ
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
一
変
し
ま
し
た
。

弊
社
の
取
引
先
で
あ
る
観
光
関
係
企
業
さ
ま
か

ら
の
注
文
が
激
減
し
ま
し
た
。
内
食
が
増
え
、

食
品
ス
ー
パ
ー
の
弁
当
・
惣
菜
も
弱
含
み
で
ま

だ
ま
だ
厳
し
い
状
態
で
す
。
し
か
し
、
観
光
の

復
活
時
に
は
、
い
つ
で
も
安
全
安
心
な
弁
当
・

惣
菜
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
、
人
材
を
育
成

し
て
現
場
力
を
向
上
さ
せ
、
そ
の
時
に
備
え
て

い
ま
す
。

　

昨
年
、
初
の
Jm
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
更
新
を
行
い

ま
し
た
。
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
導
入
時
と
環
境
が
変

わ
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
法
改
正

を
始
め
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
情
報
を
い
た
だ
い
て

現
場
の
運
営
に
生
か
し
、
企
業
の
信
頼
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｓ
級
惣
菜
管
理
士
輩
出
に
挑
戦
、 

さ
ら
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
目
指
す

沖
食
ス
イ
ハ
ン
㈱
は
、
各
種
の
炊
飯
商
品
に
加
え
て
、
お
に
ぎ
り
・
弁
当
・
惣
菜
を
製
造
し
、
食
品
ス
ー
パ
ー
・
飲
食
店
・

ホ
テ
ル
・
空
港
な
ど
に
卸
し
て
い
る
。
２
０
１
８
年
に
食
品
衛
生
法
の
改
定
が
可
決
さ
れ
、
20
年
か
ら
食
品
を
扱
う
全
事

業
者
に
対
し
て
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
に
よ
る
衛
生
管
理
の
義
務
化
が
開
始
。
１
年
の
猶
予
期
間
を
経
て
21
年
６
月
か
ら
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ

Ｐ
導
入
・
運
用
が
完
全
適
用
と
な
っ
た
。
こ
う
し
た
動
き
を
踏
ま
え
て
、
同
社
は
弁
当
・
惣
菜
を
製
造
し
て
い
る
こ
と
か

ら
日
本
惣
菜
協
会
の
Jm 

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
認
定
を
取
得
す
る
こ
と
を
決
め
、
16
年
に
ス
タ
ー
ト
宣
言
を
行
い
、
18
年
に
認
定

を
取
得
し
た
。

JmHACCP 認定工場 
 Vol. 15

沖食スイハン㈱ 
本社・浦添工場

企業訪問
Company visit

工場外観

人気のお弁当

【Ｓ級惣菜管理士】
生産部 工場長　比嘉 修司 氏（左）
品質保証部　長嶺 志保 氏（中）
生産部課長　照屋 剛 氏（右）

【工場概要】
▶�所在地：�沖縄県浦添市勢理客4丁目	

4番1号
▶�主な製造製品：白飯・機能性ご飯・
しゃり玉・巻き寿司・いなり寿司・
お弁当・おにぎり・季節のおこわ・
赤飯など
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青果 水産 畜産 惣菜 日配 一般食品 総売上高

出所：「スーパーマーケット販売統計調査（2022年1月は速報版）」（一般社団法人全

国スーパーマーケット協会、一般社団法人日本スーパーマーケット協会、オール日本スー

パーマーケット協会）

冒頭で触れたとおり、惣菜はSMにとって最も重要な存在になっているが、さらに今後

もそうであり続けることもまた、間違いない。

と言えるだろう。今後の連載では、進化しているＳＭ惣菜について事例を交えて紹介し

ていく。
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「買い足し」が生鮮をしのぐ「主力商品」に変わった！
惣菜の店舗売上高構成比は２桁

日常の食生活に必要なものを販売す
るスーパーマーケット（SM）にとって、
現在、惣菜は最も重要な存在になって
いるといっても過言ではない。歴史的
に見れば、SMにとっての惣菜は、素材
を買いそろえた後に「もう1品」のよ
うな形で買い足すといった位置づけ
だった。実際、惣菜の店舗売上高構成
比をみても、かつては1桁%のところ
が多く、10%の構成比を持つ店は「構
成比が高い」と言われるような状況
だった。

今でもその名残は残っていて、SM
の一般的なレイアウトでは主通路に
沿って青果、鮮魚もしくは精肉に続い
て最後に惣菜が配置されることが多い。
生鮮食品を中心に素材を買い集めた最
後に、ついでに買うといったような買
い物行動が容易に想起される配置だ。

しかしながら、惣菜の存在感は次第
に高まりを見せ、例えばSM3団体が合
同で実施している「スーパーマーケッ
ト販売統計調査」によると、2021年
に前年比100%を超えているのは惣菜
だけであり（図表）、店舗売上構成比は
10.5%となっているなど、全体でも構
成比は2桁%に上る状況になっている。

グローサラント、復活の兆し
「簡便」に対する需要の高まりの結

果であるが、それに沿った形でSM側
も惣菜を主力商品として強化を図って
きた。実際、昨今のSMの惣菜は「も
う1品」のおかずといったレベルをは
るかに超え、弁当を含む米飯から、主
菜、副菜、さらにデザートといったも
のまで幅広い分野の商品が登場し、さ
らにそのバラエティー自体も多彩に
なっている。

ここ数年では、例えば本格的なエス
ニック料理がトレンドになるなど、特
殊なメニューで、かつ品質にこだわっ
た商品も多くの企業が手掛けるように

なっていることは、SMにとって惣菜が
いかに重要な存在になっているかをよ
く表している。

また、店内の休憩所のような形で設
けられていたイートインが、惣菜の存
在感の高まりと歩調を合わせるように
次第に店内での存在感を高め、席数や
広さ、設備面での充実が図られるよう
になったこともSMの惣菜に関する動
きとしては大きいものがある。つまり
それは、SMが素材を中心とした「食
材」を提供する店から、惣菜を主力と
する「食事」を提供する店になり、さ
らにその「食事をする場」を提供する
店に進化することを意味している。

これは海外でも見られる傾
向で、物販としてのSMを表す
グロサリーストアと飲食店を
表すレストランを掛け合わせ
た造語「グローサラント」は世
界的な傾向となり、実際そのよ
うな機能を備えた店が、日本の
みならず世界中で広まりを見
せることになった。

コロナ禍で商品力・営業力は
レベルアップ

2020年から始まった新型コ
ロナウイルスの影響によって一

時的に売上げを落としたものの、やは
り簡便に対する需要は根強く、今では
再成長といっても良い状態になってい
る。グローサラントの動きも、コロナ
禍でのイートインの閉鎖などによって
ストップしていたが、次第に復活の動
きがみられる。むしろ、新型コロナウ
イルスという困難をへて、商品力、運
営力共に一段とレベルが上がったとい
えるかもしれない。冒頭で触れたとお
り、惣菜はSMにとって最も重要な存
在になっているが、さらに今後もそう
であり続けることもまた、間違いない。

今後の連載では、進化しているＳＭ惣
菜について事例を交えて紹介していく。

リテール総合研究所『リテールガイド』編集長　竹下 浩一郎

「食事の場」提供となるグローサラントの動きは、コロナ禍をへて再度復活の兆しがある。	
（写真はカスミが2月にオープンした新フォーマット「ブランデ」の研究学園店）
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青果 水産 畜産 惣菜 日配 一般食品 総売上高

出所：「スーパーマーケット販売統計調査（2022年1月は速報版）」（一般社団法人全

国スーパーマーケット協会、一般社団法人日本スーパーマーケット協会、オール日本スー

パーマーケット協会）

冒頭で触れたとおり、惣菜はSMにとって最も重要な存在になっているが、さらに今後

もそうであり続けることもまた、間違いない。

と言えるだろう。今後の連載では、進化しているＳＭ惣菜について事例を交えて紹介し

ていく。

出所：「スーパーマーケット販売統計調査（2022年1
月は速報版）」（一般社団法人全国スーパーマーケット
協会、一般社団法人日本スーパーマーケット協会、オー
ル日本スーパーマーケット協会）

「スーパーマーケット販売統計調査」のSM既存店売上高前年比の状況

たけしたこういちろう：㈱リテール総合研究所代表取締役、『 リテールガイド』編集長。㈱商業界「食品商業」編集長を
経て㈱ロコガイドに入社し、Webメディア「リテールガイド」創刊編集長。同メディア運営子会社㈱リテール総合研究
所設立と同時に代表取締役に就任。
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ポストコロナ

時
代
を
生
き
抜
く
文
章
術   

『
即
！ 

ビ
ジ
ネ
ス
で
使
え
る 

新
聞
記
者
式
伝
わ
る
文
章
術
』 

（
Ｃ
Ｃ
Ｃ
メ
デ
ィ
ア
ハ
ウ
ス
）
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
伝
え
て
い
く

白鳥和生（しろとりかずお）　日本経済新聞社　編集総合編集センター調査グループ調査担当部長
1990年に日本経済新聞社に入社。以来、編集局で小売・外食・卸・食品メーカーなどを取材。2014年から現職。
2020年に博士（総合社会文化）の学位取得。現在、國學院大学非常勤講師・日本フードサービス学会理事・日本
フードコーディネーター協会理事なども務める。

Vol.2

テ
ク
ニ
ッ
ク
を
身
に
つ
け
る
「
近
道
」

文
章
に
は
「
型
」
が
あ
り
、
伝
え
る
た
め

に
は
「
コ
ツ
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
種
類
は
多

く
あ
り
ま
せ
ん
。「
結
論
」
あ
る
い
は
「
主
張
」

を
先
に
書
き
、
そ
れ
を
補
足
す
る
理
由
や
客
観

的
事
実
を
重
要
な
順
に
書
い
て
い
く
│

た
だ
そ

れ
だ
け
で
す
。「
え
っ
、
そ
れ
だ
け
？
」
と
い

う
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
が
、
本
当
に
そ

う
な
ん
で
す
。
簡
単
で
す
よ
ね
。
私
自
身
、
学

生
時
代
の
国
語
の
成
績
は
ほ
め
ら
れ
た
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

に
立
つ
の
で
す
。

新
聞
記
事
は
「
逆
三
角
形
」
構
造

情
報
が
あ
ふ
れ
か
え
る
現
代
に
あ
っ
て
、

「
読
む
か
読
ま
な
い
か
」
は
一
瞬
で
判
断
さ
れ

ま
す
。
パ
ッ
と
見
て
「
読
み
や
す
そ
う
」
と
思

っ
て
も
ら
え
る
こ
と
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ

て
き
て
い
る
の
で
す
。「
文
章
は
読
ん
で
も
ら

え
な
い
も
の
」
と
い
う
前
提
で
、
コ
ン
パ
ク
ト

に
ま
と
め
ま
し
ょ
う
。

コ
ン
パ
ク
ト
に
書
く
た
め
に
参
考
に
な
る
の

が
新
聞
記
事
で
す
。
新
聞
記
事
は
重
要
か
つ
新

し
い
情
報
を
最
初
の
方
に
も
っ
て
く
る
の
が
大

原
則
で
す
。
朝
刊
１
部
は
新
書
２
冊
分
の
文
字

数
が
あ
り
ま
す
。
朝
の
忙
し
い
時
間
に
そ
ん
な

文
字
数
は
読
め
ま
せ
ん
。
時
間
が
な
く
て
も
さ

ま
ざ
ま
な
ニ
ュ
ー
ス
が
目
に
飛
び
込
み
、
内
容

を
理
解
で
き
る
工
夫
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
聞
記
事
の
文
章
は
「
逆
三
角
形
」
構
造
に

な
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
場
合
、
記
事
の
最
初

の
段
落
に
５
Ｗ
１
Ｈ
の
要
素
が
含
ま
れ
ま
す
。

Ｗ
ｈ
ｅ
ｎ
（
い
つ
）、
Ｗ
ｈ
ｅ
ｒ
ｅ
（
ど
こ
で
）、

Ｗ
ｈ
ｏ
（
誰
が
）、
Ｗ
ｈ
ａ
ｔ
（
何
を
）、
Ｗ
ｈ

ｙ
（
な
ぜ
）、
Ｈ
ｏ
ｗ
（
ど
の
よ
う
に
、
ど
う

や
っ
て
）
と
い
う
要
素
。
こ
う
し
た
基
本
情
報

伝
わ
る
文
章
に
は
「
型
」
が
あ
る

白
鳥 

和
生
　Shirotori Kazuo

illustration by  Nagano Toru

新
聞
記
者
に
な
り
た
て
の
頃
は
「
ベ
タ
記

事
」
の
よ
う
な
短
い
文
章
を
書
く
の
に
半
日
以

上
四
苦
八
苦
し
ま
し
た
。
し
か
し
、「
型
」
を

覚
え
た
か
ら
30
年
以
上
も
新
聞
社
に
勤
め
ら
れ

て
い
る
の
で
す
。

特
に
ビ
ジ
ネ
ス
の
現
場
で
川
端
康
成
の
よ
う

な
名
文
家
や
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
の
よ
う

な
名
ス
ピ
ー
カ
ー
に
な
る
必
要
は
な
い
の
で

す
。
私
た
ち
は
彼
ら
と
は
違
っ
た
「
近
道
」
を

見
つ
け
、「
簡
単
に
伝
わ
る
」
文
章
の
テ
ク
ニ

ッ
ク
を
身
に
つ
け
た
い
も
の
で
す
。
そ
の
「
近

道
」
と
し
て
、
新
聞
記
者
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
役

が
冒
頭
に
配
置
さ
れ
、
そ
の
後
も
重
要
度
が
高

い
情
報
か
ら
配
置
さ
れ
て
い
く
の
で
す
。

伝
え
た
い
要
素
か
ら
優
先
的
に
並
べ
る

新
聞
記
事
は
紙
面
が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、

締
め
切
り
間
際
に
重
要
な
ニ
ュ
ー
ス
が
入
っ
て

き
た
り
す
る
と
、
ス
ペ
ー
ス
に
収
ま
ら
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
編
集
担
当
（
整
理

部
記
者
）
が
後
ろ
か
ら
文
章
を
削
っ
て
い
く
原

則
が
あ
る
か
ら
で
す
。

逆
三
角
形
構
造
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
何
を
ど

う
伝
え
た
い
の
か
」
を
一
言
（
一
文
）
で
要
約

し
、
伝
え
た
い
要
素
か
ら
優
先
的
に
並
べ
て
い

く
だ
け
の
こ
と
で
す
。
大
切
な
の
は
、
書
き
手

が
全
容
を
き
ち
ん
と
理
解
し
て
い
る
こ
と
。
そ

う
で
な
い
と
、
伝
え
た
い
こ
と
の
優
先
順
位
が

つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
当
た
り
前
の
こ
と
で
す

が
、
書
き
手
が
理
解
し
て
い
な
い
も
の
を
読
み

手
が
理
解
で
き
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

長
い
文
章
ほ
ど
価
値
が
あ
る
、
と
い
う
の
は

錯
覚
で
す
。
短
い
文
章
で
伝
わ
る
な
ら
、
そ
れ

に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
文
章
の
長
さ

は
目
的
に
応
じ
て
使
い
分
け
れ
ば
よ
い
の
で
す
。

ト
ヨ
タ
自
動
車
で
は
、
報
告
書
や
提
案
書
を
Ａ

３
も
し
く
は
Ａ
４
判
用
紙
１
枚
に
ま
と
め
る
文

化
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
ま
さ
に
合
理
的
な

企
業
文
化
を
映
し
て
い
ま
す
。
日
本
経
済
新
聞

社
で
も
、
以
前
同
様
な
指
導
が
あ
り
ま
し
た
。

忙
し
い
経
営
幹
部
に
何
枚
も
の
文
章
を
読
ん
で

も
ら
う
の
は
現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。
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FA

が
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
に
入
力
し
、
結
果
を

参
加
企
業
に
提
示
、
５
月
内
に
参
加
企
業
自

身
で
パ
ラ
メ
ー
タ
ー
の
修
正
や
変
更
な
ど
を

行
い
、
最
適
化
に
向
け
た
方
向
性
を
探
る
。

Ｓ
Ｉ
Ｍ
活
用
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
終
了
後
は
、

参
加
企
業
の
要
望
に
応
じ
てTeam

 C
ross 

FA

全
体
で
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て
い
く
考
え
だ
。

　「シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
活
用
に
よ
り
、
人
に

依
存
せ
ず
、
か
つ
短
時
間
で
『
根
拠
に
基
づ
い

が
あ
る
。
ボ
ト
ル
ネ
ッ
ク
の
原
因
と
な
る
た

め
、
こ
の
工
程
で
の
業
務
バ
ラ
ン
ス
の
検
討

を
図
る
必
要
が
あ
る
。

　
作
業
の
動
線
を
把
握
す
る
こ
と
も
で
き
る
。

図
5
は
あ
る
単
位
時
間
当
た
り
の
物
・
人
の

動
き
を
可
視
化
し
た
例
だ
が
、
動
線
が
太
く

な
る
、
長
く
な
る
場
所
を
特
定
す
る
こ
と
で
、

搬
送
の
改
善
を
図
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
。

　　
４
月
内
は
参
加
企
業
か
ら
預
か
っ
た
エ
ク

セ
ル
の
パ
ラ
メ
ー
タ
ー
をTeam

 C
ross 

人
に
依
存
せ
ず
短
時
間
で

根
拠
に
基
づ
く
工
程
改
善
へ

の
稼
働
状
況
を
再
現
す
る
こ
と
で
、
参
加
企

業
が
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
体
感
す
る
。

　
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
た
最
適
化
実

行
ま
で
の
手
順
は
次
の
通
り
。

対
象
工
程
の
選
択
▼
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行

う
工
程
を
、
盛
り
付
け
（
盛
り
付
け
、
ふ
た
閉

め
、
補
充
）
と
そ
の
前
工
程
（
材
料
準
備
、
洗

浄
、
カ
ッ
ト
、
加
工
、
計
量
、
保
管
）、
後
工
程

（
検
査
、
ラ
ベ
リ
ン
グ
、
梱こ

ん
ぽ
う包

、
搬
送
）
か
ら
任

意
に
選
ん
で
も
ら
う
。

イ
ン
プ
ッ
ト
デ
ー
タ
収
集
▼
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
に
必
要
な
パ
ラ
メ
ー
タ
ー
項
目
をTeam

 

Cross FA

が
エ
ク
セ
ル
フ
ァ
イ
ル
で
提
供
。
参

加
企
業
に
は
自
社
の
生
産
目
標
、
品
目
、
工
程

環
境
な
ど
に
応
じ
て
パ
ラ
メ
ー
タ
ー
を
フ
ァ
イ

ル
に
書
き
込
ん
で
も
ら
う
。

モ
デ
ル
作
成
▼
参
加
企
業
に
簡
単
な
工
程
の
配

置
図
を
用
意
し
て
も
ら
い
、Team

 Cross FA

で

共
通
の
工
程
モ
デ
ル
を
作
成
す
る
。
レ
イ
ア
ウ

ト
な
ど
一
部
の
条
件
は
各
社
向
け
に
カ
ス
タ
マ

イ
ズ
を
行
う（
図
1
）。

イ
ン
プ
ッ
ト
デ
ー
タ
の
取
り
込
み
▼
参
加
企
業

が
エ
ク
セ
ル
フ
ァ
イ
ル
に
書
き
込
ん
だ
パ
ラ
メ

ー
タ
ー
デ
ー
タ
を
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
に
取
り
込
む
。

必
要
に
応
じ
て
手
動
で
変
更
・
調
整
を
行
う
。

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
実
行
▼
取
り
込
ま
れ
た
デ

ー
タ
ー
に
基
づ
き
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
実

行
。
目
標
生
産
数
量
に
対
し
て
か
か
る
時
間
、工

程
（
設
備
）
稼
働
率
、
在
庫
量
推
移
な
ど
の
結

㈱
Ｆ
Ａ
プ
ロ
ダ
ク
ツ
ら
で
構
成
す
る
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
（
共
同
企
業

体
）
のTeam

 C
ross FA

と
（
一社
）日
本
惣
菜
協
会
と
の
共
同
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
技
術
を
活
用
し
た
中
小
食
品
製
造

業
の
生
産
性
向
上
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」（
以
下
、
Ｓ
Ｉ
Ｍ
活
用
支
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
）
は
、
４
月
よ
り
「
工
場
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
の
段
階
に
進
ん
だ
。
参
加
企

業
か
ら
預
か
っ
た
製
造
に
関
す
る
各
種
デ
ー
タ
（
以
下
、
パ
ラ
メ
ー
タ
ー
）
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ

ョ
ン
ソ
フ
ト
に
入
力
し
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
上
で
工
程
の
最
適
化
に
向
け
た
方
向
性
を
探
る
作

業
だ
。
ど
の
よ
う
な
プ
ロ
セ
ス
で
最
適
化
に
結
び
付
け
ら
れ
る
の
か
、
概
要
を
紹
介
す
る
。

（一社）日本惣菜協会 & Team Cross FA
［広告企画］

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
技
術
を
活
用
し
た
中
小
食
品
製
造
業
の
生
産
性
向
上
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
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合
だ
が
、
こ
れ
を
減
ら
す
こ
と
で
よ
り
稼
働

率
を
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。

　
図
3
は
在
庫
量
の
推
移
を
示
す
グ
ラ
フ
例
。

工
程
間
の
仕
掛
在
庫
量
の
変
化
が
可
視
化
さ

れ
て
い
る
。
こ
れ
に
よ
り
時
間
と
と
も
に「
ど

こ
に
」「
何
が
」「
ど
の
く
ら
い
」
た
ま
っ
て

い
る
か
確
認
で
き
る
。
こ
の
結
果
を
基
に
、

エ
リ
ア
の
制
約
を
考
慮
し
て
最
大
値
を
設
け
、

そ
の
制
約
内
で
の
最
適
化
を
図
る
。

　
図
4
は
作
業
者
の
稼
働
率
を
示
す
グ
ラ
フ

例
。
作
業
者
の
業
務
量
が
可
視
化
さ
れ
て
い

る
。
緑
色（
作
業
中
）の
割
合
が
高
い
と
、
そ

の
人
に
負
荷
が
か
か
り
過
ぎ
て
い
る
可
能
性

果
が
グ
ラ
フ
な
ど
で
表
示
さ
れ
る
。

最
適
化
実
行
▼Plant Sim

ulation

の
自
動
最

適
化
機
能
を
利
用
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
下

で
の
最
も
効
率
の
良
い
工
程
の
構
成
を
検
証
。

パ
ラ
メ
ー
タ
ー
を
手
動
で
変
更
し
な
が
ら
最
適

値
を
求
め
る
こ
と
も
で
き
る
。

　「
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
の
自
動
化
装
置
を
導
入
す
る

こ
と
が
、
必
ず
し
も
生
産
性
改
善
の
決
め
手
に

な
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
大
き
な
投
資
を
せ
ず

と
も
、『
工
程
の
配
置
を
変
え
る
』『
作
業
手
順

を
変
え
る
』
な
ど
だ
け
で
効
果
の
高
い
改
善
が

得
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
は
そ
れ
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
上
で
検
証

で
き
ま
す
。
従
っ
て
、
大
き
な
投
資
が
難
し
い

中
小
企
業
こ
そ
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
活
用
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
」（
同
）

　
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
ど
の
よ
う

な
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
が
得
ら
れ
る
の
か
。
図
2

は
工
程（
設
備
）稼
働
率
の
グ
ラ
フ
例
だ
。
こ

　
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
想
定
す
る
場

面
を
再
現
す
る
モ
デ
ル
を
用
い
た
検
証
・
分

析
の
こ
と
で
あ
る
。
こ
の
Ｓ
Ｉ
Ｍ
活
用
支
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
シ
ー
メ
ン
ス
デ
ジ
タ
ル

イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
ズ
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
社
の

「Plant Sim
ulation

」
と
い
う
ソ
フ
ト
を

用
い
て
工
程
や
製
造
環
境
を
再
現
し
、
現
場

の
検
証
・
分
析
を
行
う
。
惣
菜
・
弁
当
の
製

造
ラ
イ
ン
で
課
題
と
な
っ
て
い
る
工
程
の
最

適
化
を
目
指
す
た
め
の
方
向
性
を
、
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
ー
上
で
探
る
と
い
う
わ
け
だ
。

　「
惣
菜
・
弁
当
業
界
で
は
、
生
産
計
画
や
シ
フ

ト
計
画
を
立
て
る
際
に
は
、
熟
練
さ
れ
た
経
験

と
幅
広
い
知
識
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
当
然
、
高

い
ス
キ
ル
が
必
要
に
な
り
ま
す
し
、
計
画
立
案

者
に
計
画
業
務
負
担
が
偏
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
一方
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
用
い
た

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、
具
体
的
な
数
値
デ
ー

タ
に
基
づ
い
て
行
う
た
め
、
誰
で
も
簡
単
に
生

産
計
画
の
立
案
な
ど
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
」（
㈱
Ｆ
Ａ 

プ
ロ
ダ
ク
ツ Sm

art Factory

事
業
部 Research &

 D
evelopm

ent

部 
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
グ
ル
ー
プ 

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー 

伊
藤
新
一
氏
）

　
参
加
企
業
に
は
盛
り
付
け
、
そ
の
前
後
の

各
工
程
か
ら
一
つ
選
ん
で
も
ら
い
、Team

 
C

ross FA

は
共
通
の
工
程
モ
デ
ル
を
提
供
。

そ
こ
に
目
標
生
産
数
や
品
目
、
人
員
な
ど
の

具
体
的
な
パ
ラ
メ
ー
タ
ー
を
入
力
し
、
工
程

【お問い合わせ】
TEL：03-6453-6761
E-mail：rd@fa-products.jp
（担当：㈱ FAプロダクツ 
高見、尾山）

Team Cross FAホームページ
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工
程
の
最
適
化
を

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
上
で
探
る

最
適
化
実
行
ま
で
の
手
順

工程の配置図を基に作成される工程モデル例図 1プロジェクト参加企業の声

㈱魚宗フーズ 岡山県岡山市

生産計画・人員計画の
最適化で利益を確保

　弊社では「多品種少量」の
すし・弁当を製造しています。
商品の美しさが求められさま
ざまな食材があることから、盛
り付け工程には多くの人手を
要し、事実、従業員の約 4割
を盛り付け工程に配置してい
ます。また、原材料費や人件
費の高騰といったコストアップ
への対応も緊急の課題となっ
ています。今回の SIM活用支
援プログラムへの参加を通し
て、生産計画や人員計画をシミ
ュレーションによって最適化す
ることで、生産性（製造および
労務管理）をコントロールし利
益を確保したいと考えています。

工
場
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

※
４
月
号
の
続
編

「
自
動
化
構
想

②
」は
次
号
に

掲
載
し
ま
す
。

工程（設備）稼働率のグラフ例図 2

灰色の
「手待ち」は
改善の
余地がある

在庫量推移のグラフ例図 3

作業者稼働率のグラフ例図 4

この結果を基にエリアの制約を
考慮して最大値を設け、

その制約内での最適化を図る

棒グラフが一番上まで緑色に
なっている人は作業中の比率が高く、

負荷が高い状態である

た
日
々
の
工
程
改
善
』
が
可
能
に
な
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
る
と
思
い
ま
す
」（
同
）

動線分析の図例図 5

動線が太くなる、長くなる場所を特定することで、
搬送の改善を図ることが可能になる

㈱ FA プロダクツ
Smart Factory事業部

Research & Development部
シミュレーショングループ
マネージャー 伊藤 新一 氏

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て

得
ら
れ
る
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
例

れ
に
よ
り
、
工
程
の
ど
こ
に
ボ
ト
ル
ネ

ッ
ク
が
あ
る
の
か
が
分
か
る
。
例
え
ば
、

「
稼
働
率
が
ほ
か
よ
り
高
く
、
そ
の
後
の

工
程
の
稼
働
率
が
低
く
な
る
場
所
は
ど

こ
か
」「
稼
働
の
平
準
化
が
で
き
て
い
る

か
」「
設
備
・
工
程
能
力
や
流
し
方
の
改

善
が
必
要
な
場
所
は
ど
こ
か
」
な
ど
が

可
視
化
さ
れ
る
。
グ
ラ
フ
の
灰
色
の
部

分
は
「
手
待
ち
」
が
発
生
し
て
い
る
割

加工作業

準備作業

保管
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FA

が
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
に
入
力
し
、
結
果
を

参
加
企
業
に
提
示
、
５
月
内
に
参
加
企
業
自

身
で
パ
ラ
メ
ー
タ
ー
の
修
正
や
変
更
な
ど
を

行
い
、
最
適
化
に
向
け
た
方
向
性
を
探
る
。

Ｓ
Ｉ
Ｍ
活
用
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
終
了
後
は
、

参
加
企
業
の
要
望
に
応
じ
てTeam

 C
ross 

FA

全
体
で
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て
い
く
考
え
だ
。

　「シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
活
用
に
よ
り
、
人
に

依
存
せ
ず
、
か
つ
短
時
間
で
『
根
拠
に
基
づ
い

が
あ
る
。
ボ
ト
ル
ネ
ッ
ク
の
原
因
と
な
る
た

め
、
こ
の
工
程
で
の
業
務
バ
ラ
ン
ス
の
検
討

を
図
る
必
要
が
あ
る
。

　
作
業
の
動
線
を
把
握
す
る
こ
と
も
で
き
る
。

図
5
は
あ
る
単
位
時
間
当
た
り
の
物
・
人
の

動
き
を
可
視
化
し
た
例
だ
が
、
動
線
が
太
く

な
る
、
長
く
な
る
場
所
を
特
定
す
る
こ
と
で
、

搬
送
の
改
善
を
図
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
。

　　
４
月
内
は
参
加
企
業
か
ら
預
か
っ
た
エ
ク

セ
ル
の
パ
ラ
メ
ー
タ
ー
をTeam

 C
ross 

人
に
依
存
せ
ず
短
時
間
で

根
拠
に
基
づ
く
工
程
改
善
へ

の
稼
働
状
況
を
再
現
す
る
こ
と
で
、
参
加
企

業
が
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
体
感
す
る
。

　
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
た
最
適
化
実

行
ま
で
の
手
順
は
次
の
通
り
。

対
象
工
程
の
選
択
▼
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行

う
工
程
を
、
盛
り
付
け
（
盛
り
付
け
、
ふ
た
閉

め
、
補
充
）
と
そ
の
前
工
程
（
材
料
準
備
、
洗

浄
、
カ
ッ
ト
、
加
工
、
計
量
、
保
管
）、
後
工
程

（
検
査
、
ラ
ベ
リ
ン
グ
、
梱こ

ん
ぽ
う包
、
搬
送
）
か
ら
任

意
に
選
ん
で
も
ら
う
。

イ
ン
プ
ッ
ト
デ
ー
タ
収
集
▼
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
に
必
要
な
パ
ラ
メ
ー
タ
ー
項
目
をTeam

 

Cross FA

が
エ
ク
セ
ル
フ
ァ
イ
ル
で
提
供
。
参

加
企
業
に
は
自
社
の
生
産
目
標
、
品
目
、
工
程

環
境
な
ど
に
応
じ
て
パ
ラ
メ
ー
タ
ー
を
フ
ァ
イ

ル
に
書
き
込
ん
で
も
ら
う
。

モ
デ
ル
作
成
▼
参
加
企
業
に
簡
単
な
工
程
の
配

置
図
を
用
意
し
て
も
ら
い
、Team

 Cross FA

で

共
通
の
工
程
モ
デ
ル
を
作
成
す
る
。
レ
イ
ア
ウ

ト
な
ど
一
部
の
条
件
は
各
社
向
け
に
カ
ス
タ
マ

イ
ズ
を
行
う（
図
1
）。

イ
ン
プ
ッ
ト
デ
ー
タ
の
取
り
込
み
▼
参
加
企
業

が
エ
ク
セ
ル
フ
ァ
イ
ル
に
書
き
込
ん
だ
パ
ラ
メ

ー
タ
ー
デ
ー
タ
を
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
に
取
り
込
む
。

必
要
に
応
じ
て
手
動
で
変
更
・
調
整
を
行
う
。

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
実
行
▼
取
り
込
ま
れ
た
デ

ー
タ
ー
に
基
づ
き
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
実

行
。
目
標
生
産
数
量
に
対
し
て
か
か
る
時
間
、工

程
（
設
備
）
稼
働
率
、
在
庫
量
推
移
な
ど
の
結

㈱
Ｆ
Ａ
プ
ロ
ダ
ク
ツ
ら
で
構
成
す
る
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
（
共
同
企
業

体
）
のTeam

 C
ross FA

と
（
一社
）日
本
惣
菜
協
会
と
の
共
同
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
技
術
を
活
用
し
た
中
小
食
品
製
造

業
の
生
産
性
向
上
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」（
以
下
、
Ｓ
Ｉ
Ｍ
活
用
支
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
）
は
、
４
月
よ
り
「
工
場
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
の
段
階
に
進
ん
だ
。
参
加
企

業
か
ら
預
か
っ
た
製
造
に
関
す
る
各
種
デ
ー
タ
（
以
下
、
パ
ラ
メ
ー
タ
ー
）
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ

ョ
ン
ソ
フ
ト
に
入
力
し
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
上
で
工
程
の
最
適
化
に
向
け
た
方
向
性
を
探
る
作

業
だ
。
ど
の
よ
う
な
プ
ロ
セ
ス
で
最
適
化
に
結
び
付
け
ら
れ
る
の
か
、
概
要
を
紹
介
す
る
。

（一社）日本惣菜協会 & Team Cross FA
［広告企画］

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
技
術
を
活
用
し
た
中
小
食
品
製
造
業
の
生
産
性
向
上
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
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合
だ
が
、
こ
れ
を
減
ら
す
こ
と
で
よ
り
稼
働

率
を
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。

　
図
3
は
在
庫
量
の
推
移
を
示
す
グ
ラ
フ
例
。

工
程
間
の
仕
掛
在
庫
量
の
変
化
が
可
視
化
さ

れ
て
い
る
。
こ
れ
に
よ
り
時
間
と
と
も
に「
ど

こ
に
」「
何
が
」「
ど
の
く
ら
い
」
た
ま
っ
て

い
る
か
確
認
で
き
る
。
こ
の
結
果
を
基
に
、

エ
リ
ア
の
制
約
を
考
慮
し
て
最
大
値
を
設
け
、

そ
の
制
約
内
で
の
最
適
化
を
図
る
。

　
図
4
は
作
業
者
の
稼
働
率
を
示
す
グ
ラ
フ

例
。
作
業
者
の
業
務
量
が
可
視
化
さ
れ
て
い

る
。
緑
色（
作
業
中
）の
割
合
が
高
い
と
、
そ

の
人
に
負
荷
が
か
か
り
過
ぎ
て
い
る
可
能
性

果
が
グ
ラ
フ
な
ど
で
表
示
さ
れ
る
。

最
適
化
実
行
▼Plant Sim

ulation

の
自
動
最

適
化
機
能
を
利
用
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
下

で
の
最
も
効
率
の
良
い
工
程
の
構
成
を
検
証
。

パ
ラ
メ
ー
タ
ー
を
手
動
で
変
更
し
な
が
ら
最
適

値
を
求
め
る
こ
と
も
で
き
る
。

　「
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
の
自
動
化
装
置
を
導
入
す
る

こ
と
が
、
必
ず
し
も
生
産
性
改
善
の
決
め
手
に

な
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
大
き
な
投
資
を
せ
ず

と
も
、『
工
程
の
配
置
を
変
え
る
』『
作
業
手
順

を
変
え
る
』
な
ど
だ
け
で
効
果
の
高
い
改
善
が

得
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
は
そ
れ
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
上
で
検
証

で
き
ま
す
。
従
っ
て
、
大
き
な
投
資
が
難
し
い

中
小
企
業
こ
そ
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
活
用
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
」（
同
）

　
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
ど
の
よ
う

な
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
が
得
ら
れ
る
の
か
。
図
2

は
工
程（
設
備
）稼
働
率
の
グ
ラ
フ
例
だ
。
こ

　
シ
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レ
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ョ
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想
定
す
る
場

面
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現
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デ
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検
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。
こ
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Ｉ
Ｍ
活
用
支
援

プ
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で
は
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シ
ー
メ
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デ
ジ
タ
ル

イ
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ダ
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フ
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エ
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や
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造
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を
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・
弁
当
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ン
で
課
題
と
な
っ
て
い
る
工
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最

適
化
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目
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た
め
の
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向
性
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コ
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ピ
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ー
タ
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探
る
と
い
う
わ
け
だ
。
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熟
練
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立
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あ
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具
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に
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程
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ど
こ
に
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ネ

ッ
ク
が
あ
る
の
か
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例
え
ば
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稼
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率
が
ほ
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よ
り
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く
、
そ
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の

工
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か
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い
る

か
」「
設
備
・
工
程
能
力
や
流
し
方
の
改

善
が
必
要
な
場
所
は
ど
こ
か
」
な
ど
が

可
視
化
さ
れ
る
。
グ
ラ
フ
の
灰
色
の
部

分
は
「
手
待
ち
」
が
発
生
し
て
い
る
割

加工作業

準備作業

保管
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【二級惣菜管理士】解答：5
解説：�順応効果とはある強さの呈味物質を長時間味わっていると、味の感

覚が鈍くなる現象である。酢の物に砂糖と塩を加えると酸味を弱め
るのは抑制効果である。

【デリカアドバイザー】解答：4
解説：�表示ラベルには、お客さまの健康を守る大切な情報が記載されて

いる。内容の異なる表示ラベルを貼り付けた場合、アレルゲン表
示の欠落にもなり、大事故につながる可能性がある。また、貼り
替えは偽装表示と勘違いされてしまうこともある。このように、
表示ラベルの貼り間違いは単純なミスでは済まされないため、表
示ラベルの確認は大変重要である。

問：�味の相乗効果についての記述のうち、誤っている組み
合せを一つ選びなさい。

１�．抑制効果─�コーヒーに砂糖を入れたときに、苦味を弱く
感じる現象。

２．対比効果─�スイカに少量の食塩を加えたときに、甘味を
強く感じる現象。

３．相乗効果─�昆布とかつお節の混合だしは、うま味の強さ
が増強される現象。

４．変調効果─�濃厚な食塩水を味わった直後の水は甘く感じ
る現象。

５．順応効果─�酢の物に砂糖と塩を加えると酸味が強くなる
現象。

問：�惣菜を販売する場合の商品管理について、正しいものを
１つ選びなさい。

1．�消費期限の過ぎた原材料は、無駄が出ないように速やかに
使用する。

2．�商品へ間違った表示ラベルを貼り、店頭に並べた後で気が
付いた場合は、その上から正しい表示ラベルを貼ってもよ
い。

3．�商品づくりは、その日の気温や天気によって担当者の力量
でアレンジする。

4．�商品に表示ラベルを貼る前に、商品規格書の内容と表示ラ
ベルの記載内容が合っていることを確認する。

 ※問題の答えと解説はページ下に記載

「二級惣菜管理士」にチャレンジ

「デリカアドバイザー」にチャレンジ

七夕とそうめん　江原絢子先生の “すばらしい和食”
東京家政学院大学名誉教授╱（一社）和食文化国民会議 顧問　江原 絢子 氏

七夕は、7月7日に、笹に願い
を書いた短冊を飾り、さまざまな願

いをする行事として知られている。奈良時代
に中国から伝来した資料には、女性の節日で、
技芸の発達を願い、酒やウリなどを供えたと
あり、別の資料には、楊貴妃が酒宴を催し、
湯餅、煎餅などを供えたともいう。古代から
日本の機織りを棚機（たなばた）と称してお
り、七夕（しちせき）をたなばたと呼ぶよう
になったという。

平安時代の貴族の7月7日の膳には、索餅
（さくべい）や菓子８種などの記述がある。索
餅の実態には諸説あるが、小麦粉を練り、手

延べした麵の一種でそうめんの原型にあたる
といわれている。七夕を五節供の一つとして
定めたのは、徳川幕府で、民間にも広がりそ
うめんを供え、冷やしそうめんを食べた。

江戸時代の錦絵には、遠くの七夕飾りや屋
台の白玉水売りが描かれている。白玉団子に
冷たい水と砂糖をかけた白玉水は、夏の風物
詩であった。この時期には、すいかもみられ
る。最近はそうめんより、笹巻き団子、みた
らし団子など各種の七夕だんごを食べる地域
が全国的にみられる。このように行事食の内
容も時代とともに変化する。

第十二回

七夕とそうめん
国立国会図書館デジタルコレクション
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「
フ
ァ
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ス
東
京
２
０
２
２
」
に
、

日
本
惣
菜
協
会
会
員
・
賛
助
会
員
23
社
が

出
展
し
た
。
新
技
術
・
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
・
環
境

配
慮
・
食
文
化
継
承
・
お
い
し
さ
工
場
な

ど
多
方
面
か
ら
惣
菜
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
提

案
が
行
わ
れ
た
。

出
展
企
業
は
次
の
通
り
。

ア
ス
テ
ピ
ア
／
ア
ズ
ミ
産
業
／
石
光
商

事
／
伊
那
食
品
工
業
／
遠
藤
食
品
／
エ

フ
・
エ
ム
・
ア
イ
／
ケ
ン
ミ
ン
食
品
／
合

同
食
品
／
四
国
医
療
サ
ー
ビ
ス
／
新
進
／

タ
カ
ギ
産
業
／
蝶
理
／
波
里
／
ニ
チ
バ
ン

／
ノ
ム
ラ
フ
ー
ズ
／
は
く
ば
く
／
ハ
ナ
マ

ル
キ
／
マ
ツ
イ
フ
ー
ズ
／
ミ
ツ
ハ
シ
／
三

菱
ケ
ミ
カ
ル
／
宮
島
醤
油
／
ヤ
マ
ダ
イ
食

品
／
ラ
ム
ウ
ェ
ス
ト
ン
ジ
ャ
パ
ン

各
企
業
の
商
品
を
写
真
で
ラ
ン
ダ
ム
に

紹
介
す
る
。

 

※
出
展
企
業
の
詳
細
に
つ
い
て
は
順
次
「
わ
が
社
の

イ
チ
押
し
」
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

Q．�人獣共通感染症の組み合わせとして、間違っているもの
はどれでしょうか？

A．①プリオン＝牛海綿状脳症（BSE） 
	 ②寄生虫＝アニサキス症　　③原虫＝破傷風

プレゼントクイズ　いつも jmNewsをご購読いただきましてありがとうございます。
より良い誌面作り・有益な情報をお届けするために、皆さまから
のご意見を参考にさせていただきます。ご協力をよろしくお願い
いたします。
　アンケートにお答えいただき、クイズに正解した方の中から、
抽選で３名さまに1,000円分のAmazonギフト券をプレゼントい
たします。右下のQRコードよりご応募ください。

※ 応募フォームにご入力いただきました個人情報は、当プレゼントの発送、
および個人情報を含まない統計的な資料作成以外には使用いたしません。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

5月号読者アンケート&プレゼントクイズ

ヒントはホームミールマイスター webテキスト

応募はこちらから➡ホームミールマイスター

21-家畜の伝染病、BSE・鳥インフルエンザ
をcheck！

フ
ァ
ベ
ッ
ク
ス
東
京
に 

日
本
惣
菜
協
会
会
員（
正
・
賛
）23
社
出
展

多
方
面
か
ら
惣
菜
サ
ポ
ー
ト
提
案
続
々

2022年2月度 
業態別惣菜売上前年同月比

業態
売上

金額
（億円）

全店 既存店
％

①総合スーパー 928 108.7 95.7
②食品スーパー 985 105.3 103.1
③百貨店 207 101.7 101.0
④CVS － － 99.8
⑤外食 － 104.8 －

�①日本チェーンストア協会 ②日本スーパー
マーケット協会/オール日本スーパーマーケッ
ト 協 会/全 国 ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト 協 会  
③日本百貨店協会 ④日本フランチャイズ
チェーン協会（項目：日配） ⑤日本フードサー
ビス協会

2022年2月
１世帯当たりの消費支出金額（全国・2人以上の世帯）

項目 
（消費支出の内訳は品目分類）

実数
（円）

対前年
同月増減率

実質（%）寄与度（%）
消費支出 257,887 1.1 1.1

食料 71,655 ▲3.6 ▲1.03
穀類 5,974 ▲0.6 ▲0.01

米 1,424 ▲3.0 ▲0.02
パン 2,594 ▲4.6 ▲0.05
麺類 1,525 7.1 0.04
他の穀類 421 2.8 0.00

魚介類 5,516 ▲10.2 ▲0.23
生鮮魚介 3,143 ▲15.9 ▲0.21
塩干魚介 951 ▲6.0 ▲0.02
魚肉練製品 656 4.4 0.01
他の魚介加工品 766 ▲1.3 0.00

肉類 7,408 ▲2.7 ▲0.08
生鮮肉 6,090 ▲2.8 ▲0.07
加工肉 1,318 ▲2.4 ▲0.01

乳卵類 3,741 ▲2.4 ▲0.04
牛乳 1,159 0.8 0.00
乳製品 1,790 ▲4.8 ▲0.04
卵 792 ▲1.6 0.00

野菜・海藻 8,327 ▲5.4 ▲0.18
生鮮野菜 5,537 ▲7.6 ▲0.17
乾物・海藻 686 ▲2.4 ▲0.01
大豆加工品 1,037 ▲3.1 ▲0.01
他の野菜・海藻加工品 1,066 2.1 0.01

果物 3,010 ▲14.2 ▲0.18
生鮮果物 2,700 ▲15.3 ▲0.17
果物加工品 310 ▲0.2 0.00

油脂・調味料 3,695 ▲3.6 ▲0.05
油脂 402 ▲21.7 ▲0.03
調味料 3,293 ▲0.8 ▲0.01

菓子類 7,347 ▲0.5 ▲0.01
調理食品 11,103 2.1 0.09

主食的調理食品 5,095 4.0 0.08
他の調理食品 6,009 0.8 0.02

飲料 4,202 ▲3.2 ▲0.05
茶類 965 ▲2.4 ▲0.01
コーヒー・ココア 932 ▲11.0 ▲0.04
他の飲料 2,304 ▲0.2 0.00

酒類 3,161 ▲0.1 0.00
外食 8,171 ▲8.7 ▲0.30

一般外食 7,286 ▲9.6 ▲0.30
学校給食 885 ▲3.0 ▲0.01

注1：内訳は主要項目を掲げたため内訳を足し上げても必
ずしも合計とは一致しない。注2：2人以上の世帯には「勤
労者世帯」「無職世帯」のほか、世帯主が個人経営者、法
人経営者、自由業者などの世帯が含まれる。注3：「対前年
同月増減率」欄の値には、18年1月に行った調査で使用
する家計簿の改正の影響が含まれ得る。 （総務省家計調査）
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チヨダ㈱　Tel：048-441-6571
mail：okamoto@chiyoda-karashi.co.jp （担当者：営業部　岡本 知哉）

100年変わらぬ「伝統からし」、 
「グッドdeチョイス マスタード」新登場

チヨダ㈱は、1917年創業以来「からし」を中心に市販
品から業務用まで作り続け、納豆・豚カツ・おでんなど
には欠かせないスパイスとして長きにわたりご支持をい
ただいております。お客さまが新しい味に出会う喜びの
提供を目指し、現在新商品開発に力を入れております。

惣菜商品にピッタリ、使い切り小袋調味料
テイクアウト需要の高まり

と、使い切りで衛生面に優れ
ていることから、小袋調味料
が増えております。からし・
マスタード・たれソース類・
ラー油・粉末スパイスなど、
自社ブランド商品だけでな
く、お客さまの要望に添った
プライベートブランド商品も
多数開発製造しております。

自社ブランド商品の中で、最も多くのお客さまにご使
用いただいているのが「特製練からし」です。お弁当や
惣菜の添付用、飲食店のテーブルユースなど幅広い用途

でご利用いただいております。内容量は1.2ｇと2gをラ
インアップしております。配合を研究し練からしのおい
しさをそのままに、賞味期限を6ヵ月に伸ばしてロングラ
イフとしています。また、お客さまが使用する際に切り
口が分かりやすいように「▼」マークを付けて工夫をし、
賞味期限と一緒に印字しております。

いろんな料理にチョイ足し！ 
味変楽しむマスタード新発売

マスタードはソーセージをはじめお肉料理に使用される
お客さまが多くいらっしゃいますが、もっと多くの料理に
マスタードを活用していただきたいと考え開発されたのが、
グッドdeチョイス シリーズの「マスタード バジル」「マス
タード カレー」、小袋タイプの「オレンジマスタード」です。
いろいろな料理にチョイ足し！して味変を楽
しんでいただきたいと思います。

特製練からしと餃子のたれラー油ペア

味変楽しむマスタード▶

使用例

日本惣菜協会機関誌「jm News」は、おかげさまで読者の皆さまから好評をいただいております。

　jm Newsは、協会会員企業約610社をはじめ、関係団体、業界関係者に
配布するとともに、メールマガジン登録をされている惣菜管理士の資格取得
者（約２万人）など、食に関連する多くの方にご愛読いただいております。
　つきましては、会員限定で下記有料広告欄を設けておりますのでご活用く
ださい。広告ご出稿は発巻号の2ヶ月前にご相談下さい。

（例：８月号掲載→6月初旬頃）

広告スペース サイズ 天地×左右 会員価格（税込） 定価（税込）
表2／ 4カラー広告 210㎜×297㎜ 110,000円 220,000円
表4／ 4カラー広告 200㎜×297㎜ 110,000円 220,000円
わが社の一押し商品1/2頁 191㎜×123㎜ 16,500円 55,000円
名刺広告（１月号） 22,000円 33,000円

【表２・表４カラー広告について】
※完全データ（Illustratorで制作いただいたもの及びPDT）をご用意願います。PowerPoint、Excel、 Wordで作成いただ
いたものは印刷用にデータを制作し直す必要があり、別途5,500円（税込）の広告制作料金が掛かります 。在版の一部修正も
同様金額が掛かります。
注）�写真 ・ロゴを用する場合は、解像度350dpi以上のデータを用意ください。データがない場合は紙焼き写真やパンフレット

をご用意ください。
※�編集部にて広告を制作する場合、別途27,500円（税込）の広告制作料金が掛かります。こちらで作成した広告データを他媒

体に掲載する場合、データを支給させていただき、買い取り料として上記の広告制作料金と同額を別途頂戴いたします。
※�こちらで作成した広告データを自社 Webサイトや自社リーフレットなどに使用される場合、データを支給させていただき、

二次使用料として広告制作料金の半額を別途頂戴いたします。

機関誌　「jm News」広告のお知らせ　業界人約２万人にアピール！！

一般社団法人 日本惣菜協会

琉球王国時代から連綿と続く

日本遺産「琉球料理」の伝承

 
琉球料理研究家  

（一社）みんなのももやま子ども食堂  
㈱FELIX&ESCA 代表 

 
松本料理学院 学院長 

代表理事 
栄養と食のアドバイザー 

松本 嘉代子氏×白坂 敦子氏×石坂 優子氏

【特集】

「惣菜管理士資格試験制度」創設30周年 Vol.2

May 2022

No. 308
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北海道
㈱九神ファームめむろ
㈱コーアファーム
㈱彩香
㈱ダイエットクック白老
㈱大果
㈱玉よし
だるま食品㈱
㈱ピックルスコーポレーション札幌

（特非）プロジェクトめむろ
㈱弁釜
北海道フード㈱
㈱美奈味
ライラック・フーズ㈱
㈱ラルズ

青森県
㈱あおもりコープフーズ
かがや食品㈱
㈱サンカツ
㈱青和食品

岩手県
㈱兼平製麺所
㈲戸塚商店
㈱ハローワーク
㈱富士商会
マーマフーズ㈱
マジックパール㈱

宮城県
㈱海祥
㈱佐市
㈱サトー食肉サービス
シブヤ食品㈱
㈱仙水フーズ
㈱だい久製麺

（一社）みやぎ保健企画
秋田県
㈱秋田ごはん工場

山形県
㈱松川弁当店
㈱ミールサービス

福島県
内池醸造㈱
㈱グリーンフーズよしだ
㈱商工給食
㈱デリアン・クオリティー
㈱美女来
㈱フォーシーズンファクトリ

茨城県
㈲大蔵
㈱カジマ
㈱カスミ
㈱せき
弥七

栃木県
遠藤食品㈱
㈱小野口商店

群馬県
㈱クリハラ
㈱田村屋
㈱みまつ食品
モリヨシ㈱
宵 八久

埼玉県
アーリーフーズ㈱
㈱アイソニーフーズ
㈱アイフーズ
㈱関東ダイエットクック
㈱グルメデリカ
㈱コープデリフーズ
㈱デリモ
戸田フーズ㈱
㈱ピックルスコーポレーション
㈱福島食品
㈱ベルク
㈱豊彩
マルコーフーズ㈱
㈱武蔵野
㈱ヤオコー

千葉県
青柳食品㈱
㈱エス・デリカファクトリー
㈱神田乾物
㈱グローバルフーズ
タイヘイ㈱
デリシャス・クック㈱
虎屋産業㈱

HIKARINIHON ㈱
フジフーズ㈱
フレッシュ食品㈱
万星食品㈱
㈱若しば企画サービス

東京都
相生産業㈱
㈱あずみのふうず
㈱イチハラフーズ
㈱いなげや
イニシオフーズ㈱
㈱エスエムアイ
㈱エムアイフードスタイル
㈱オージーフーズ
㈱大島園
㈱大谷政吉商店
岡常商事㈱
オリジン東秀㈱
㈱韓国広場
キトクフーズ㈱
㈱給食センター富貴
㈱合食 東京本社
㈱サンデリカ
㈱ジェイアール東海パッセンジャーズ
湘南食品㈱
㈱知床鮨
シントミフーズ㈱
㈱隆峯
㈱ちよだ鮨
㈱チルディー
㈱佃浅商店
デリア食品㈱
堂本食品㈱
東立商事㈱
㈱仲野水産
㈱なとりデリカ
㈱ニッセーデリカ
日本化工食品㈱
㈱日本ばし大増
ビッグシェフ㈱
㈱ファーストフーズホールディングス
㈱鮒忠
プリマハム㈱
㈲マツオ商店
丸上食品工業㈱
丸仙青果㈱
㈱ミート・コンパニオン
㈱ヤマヲ
㈱ヤヨイサンフーズ
㈱𠮷野家ホールディングス
㈱ヨシムラ・フード・ホールディングス
㈱よしや
㈱ライフコーポレーション
わらべや日洋食品㈱

神奈川県
㈱太堀
キンセイ食品㈱ 
寿食品㈱
相模フレッシュ㈱
㈱サンフーズ
㈱ジャンボリア
㈱セイショク
大栄フーズ㈱
トオカツフーズ㈱
㈱はなまるフードサービス
㈱美幸軒
㈲ミック
㈱ミツハシ
利恵産業㈱

山梨県
㈱オギノ
㈱シミズフレッシュデリカ
㈱富士物産
㈱まもかーる

長野県
㈱会玉屋
信越明星㈱
㈱フレッシュベジ加工
㈲本郷鶏肉
㈱みすずコーポレーション

新潟県
㈲石倉製麺所
㈱ウオロク
㈱木村食品
サトウ産業㈱
㈱佐藤食肉

㈱サンキューオールジャパン
㈱三幸
タカノ食品㈱
㈱ハイブリイ
原信ナルスオペレーションサービス㈱
㈱ひまわり食品
㈱マツイフーズ
㈲みやけ食品 新潟営業所

富山県
アイディック㈱
㈱アルデジャパン
㈲こでら
㈱三和製玉
㈱竹勘
㈱つかもと
㈱ナプロス
菱富食品工業㈱
㈱フードシステム
㈱フクショク
北陸ミート㈱
㈱ユーキフーズ

石川県
イケウチ㈱
㈱一膳
㈱宇ノ気給食センター
カナカン㈱
㈱クオリティランチ
㈱スギヨ
大生食品工業㈱
㈱八幡

福井県
㈱大津屋
フレッグ食品工業㈱

岐阜県
㈱伊藤食品
㈱鵜舞屋
カネハチ㈲
㈱河合寿司
中部フーズ㈱
㈱デリカスイト
㈱ながもり 米野工場
㈱緑洲通商

静岡県
カネギ東海フーズ㈱
㈱こめやフードサービス
㈱タカラ・エムシー
㈱知久
㈱はまちゅう
マックスバリュ東海㈱
ヤマガタ食品㈱
㈱ヤマザキ
ヨシケイ開発㈱

愛知県
㈱あじわい亭
㈱石川屋
イチビキ㈱
㈱魚初
㈲右大臣
カネハツ食品㈱
カネ美食品㈱
㈱後藤食品
㈱塩義
㈱シバタ
㈱松寿
㈱新川食品
㈱セキヤ食品工業
セントラル製麺㈱
㈱だるま
ドミーデリカ㈱
中日本ハイウェイ・リテール㈱
㈱フジデリカ
プリムイソベン㈱
㈱まつおか
㈱まつかわ
㈱松屋栄食品本舗
㈲水上食品
㈱ミノカン
㈱ミノヤランチサービス
㈱ヤマナカ
㈱ロハスフード

オーケーズデリカ㈱
㈱柿安本店
㈱三水フーズ
三成食品㈱
デリカ食品㈱

三重県

丸味食品㈱
㈱港屋
ヤマダイ食品㈱

滋賀県
タナカフーズ㈱
㈱ベジカフーズ
㈱ベストーネ

京都府
角井食品㈱
㈱関西ダイエットクック
㈱煌　
㈱柴常
㈱野村佃煮
㈱ノムラフーズ
㈱ピックルスコーポレーション関西
㈱俵たん
珉珉食品㈱
㈱吉田喜

大阪府
㈱アドバンス
㈱いいなダイニング
㈱泉乃井
エスアールジャパン㈱
㈱ MDG
合同食品㈱
ゴールドエッグ㈱
㈱崔さんのお店
㈱サンエッセン
㈱せんにち
大起産業㈱
㈱大つる
ダイワサミット㈱
㈱田中食品興業所
ニコニコのり㈱
㈱阪急デリカアイ
㈱ほっかほっか亭総本部
松田食品工業㈱
丸大食品㈱
㈱山福
㈱邑来食品

兵庫県
明石食品㈱
㈱今里食品
沖物産㈱
㈱関西スーパーマーケット
関東屋またの食品㈱
㈱グランドフードホール
ケンミン食品㈱
フジッコ㈱
フジッコ NEW デリカ㈱
ブンセン㈱
㈱ロック・フィールド

奈良県
㈱味の大和路
㈱奈良コープ産業
㈱フルックス
三原食品㈱

和歌山県
藤本食品㈱

鳥取県
㈱マルテ SF

島根県
㈱出雲みらいフーズ
㈱キヌヤ
㈱大惣

岡山県
㈱魚宗フーズ
三友食品㈱
㈱つるや
㈱仁科百貨店
㈱ハートデリカ
㈱藤屋
わかば食品㈱

広島県
㈱ ISE 広島育ち
アステピア㈱
㈱イズミ
㈱門井商店
㈱ダイエットクックサプライ
広島アグリフードサービス㈱
広島駅弁当㈱ 矢野工場
㈱藤三
㈱マイ・コック
㈱ゆめデリカ

山口県
農水フーヅ㈱

㈱丸久
ミートセンター杉本畜産㈱

（福）緑山会

㈲グリーンランド
四国化工機㈱
㈱徳冷
㈱マルハ物産

香川県
㈱キングフーズ
㈱フードテック
㈱藤井食品
㈱ヨコレイ

愛媛県
愛麺㈱
㈱クック・チャム
㈱クック・チャム四国
㈱クック・チャム my mama
四国医療サービス㈱
日本食研㈱
日本食研製造㈱
日本食研ホールディングス㈱
㈱ビージョイ
㈱フードサポート四国
㈱フジデリカ・クオリティ

高知県
㈱アピタ
㈱サニーマート

福岡県
㈱イヌイ
㈱エル三和
オーケー食品工業㈱
㈱主計物産
㈱クック・チャムプラスシー
㈱クック・チャム マイシャンス
ケアユー㈱ 博多工場
㈱セイブ
㈱ダイキョープラザ
㈱ NAGAI
㈱はたなか
㈱不二食
まんてん食品㈱
㈱むすんでひらいて
明治屋産業㈱

佐賀県
㈱九州ダイエットクック

長崎県
デリカフーズ長崎㈱

熊本県
イケダ食品㈱
㈱サン・ミールサプライ
㈱ヒライ
㈱ヒライ給食宅配サービス
ふくとく㈱
㈲マツエダフーズ

大分県
㈱くらや
㈲もり商事

宮崎県
（農）香川ランチ
（社福）キャンバスの会 加工センターキャンバス
㈱永友食品
㈱マルイチ
ミツイシ㈱
宮崎デリカフーズ㈱

鹿児島県
マルイ食品㈱
明和食品㈱

沖縄県
アンリッシュ食品工業㈱
沖食スイハン㈱
三高水産㈱
㈱積徳商事
㈱立川フードサービス

海外
NIJIYA MARKET

正 会 員	 372 社
賛助会員	 223 社
協力会員	 32 社
合　　計	 627 社

2022.4.1 現在

徳島県
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工場の「人手不足」を、解決しませんか？
業界の共通課題を自動化とシミュレーション技術で解決し、
生産性を向上

単純作業を自動化したいが、
どう進めればいいかわからない

食品ロスといった社会課題の
解決と経済合理性の両立を

図りたい

商社やSIerに相談しても
全体最適な提案を

受けることができない

自動化による経営視点での
効果のイメージが湧かないため
プロジェクトが前に進まない

自動化を検討しているが
導入コストに不安があるため

前に進めない

詳しい社員がいないため、
設備導入に戸惑いを感じている

シミュレーション技術を活用した
中小食品製造業の生産性向上支援プログラムの取り組みとなります

令和元年度補正ものづくり・商業・サービス生産性向上促進補助金〔ビジネスモデル構築型〕 （２次公募）採択プロ
ジェクトとしてスタート。生産性向上に寄与する共通課題を複数抽出、製造業における3000件を超える自動化、
効率化支援実績をもとに自動化構想設計、シミュレーションによる効果検証を実証するプロジェクトです。2022
年5月の成果発表を目指し、一般社団法人日本惣菜協会会員企業とともに推進を予定しております。

「現場の生産性の向上」にお悩みの方はお気軽にご連絡ください（担当：高見・尾山）

メールでのお問合せ お電話でのお問合せ 03-6453-6761（代表）rd@fa-products.jp

会社情報

商号 株式会社FAプロダクツ 所在地 東京都港区新橋5-35-10 新橋アネックス2F
HP https://fa-products.jp/

株式会社オフィス エフエイ・コム、日本サポートシステム株式会社、ロボコム株式会社本プロジェクト共同事業者（Team Cross FA幹事企業）

こんなお悩みをお持ちの方は是非ご連絡ください
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